Hilfeindex fur WinGym

Der Hilfeindex listet die fur WinGym verfugbaren Hilfethemen auf.
Verwenden Sie die Bildlaufleisten, um Eintrage zu sehen, die gegenwartig
im Hilfefenster nicht sichtbar sind.

Um die Verwendung von Hilfe zu erlernen, driicken Sie F1, oder wahlen
Sie Hilfe verwenden aus dem Menu Hilfe.

Bedienungsanleitung

Ubungsprogramme und -komplexe auswéhlen
Ubungen durchlaufen
Bestellformular drucken

Hinweise, Tips
Farbtiefe der Grafikkarte
Bilder vergréBern




Ubungsprogramme und -komplexe auswaéhlen

WinGym Biirogymnastik

Ubungsprogramme und -komplexe auswihlen:

Links oben befindet sich das Auswahlmenu. Hier konnen Sie durch
anklicken mit der Maus das gewunschte Ubungsprogramm auswahlen.



Ubungen durchlaufen

Unterhalb des Erlauterungstextes befinden sich nachfolgende
Schalzflachen:

Mit der linken Schaltfliche (<) gelangen Sie zur vorhergehenden Ubung.

Mit der mittleren Schaltflaiche (#) koénnen Sie eine Ubung aus einer Liste
auswahlen.

Mit der rechten Schaltfliche (>) gelangen Sie zur nachsten Ubung.



Bestellformular drucken

Nach dem Start des Programms, oder durch anklicken der Schaltflache INFO
kénnen Sie ein Bestellformular drucken.

Hinweis:

Nur vollstandig ausgeflllte Bestellformulare kdnnen bearbeitet werden.




Farbtiefe der Grafikkarte

Um eine optimale Bildqualitat zu erreichen empfehlen wir:

Stellen Sie Ihre Grafikkarte bzw. den dazugehdrigen Treiber
auf 256 Farben oder mehr ein.

Die ist in den meisten Fallen Uber Disketten, die lhrer Grafikkarte
beiliegen, mdglich.

Sehen Sie dazu im Handbuch lhrer Grafikkarte nach oder fragen Sie
lhren Computerhandler.



Bilder vergrofRern

Verwenden Sie eine Auflésung von 640 x 480 Bildpunkten,
so kénnen Sie durch anklicken der Bilder mit der linken gedrickten
Maustaste vergréRern.



Bildlaufleiste

Eine Leiste, die am rechten oderen unteren Rand eines Fensters erscheint, dessen Inhalt
nicht vollstandig sichtbar ist. Jede Bildlaufleiste enthalt zwei Bildlaufpfeile und ein
Bildlauffeld, die Innen das Rollen innerhalb des Fensters oder des Listenfeldes ermdglichen.






