
    Die Konventionen sind nicht mehr so, daß sie uns keinen Freiraum 
geben, doch Freiheit will gelernt sein.

Das sportliche Outfit sollte auch mit Bedacht und Wissen um Funktion 
gewählt werden. Die knallbunte Jogginghose mit engen Bündchen (die
die Blutzirkulation stören) sollte auch der Vergangenheit angehören.
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