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Santiago, octubre de 2000

Estimados profesores:

EL PRESENTE PROGRAMA DE EsTuDIO de Séptimo Afio Bésico ha sido elaborado por la
Unidad de Curriculum y Evaluacién del Ministerio de Educacidn y aprobado por el Consejo
Superior de Educacion, para ser puesto en practica, por los establecimientos que elijan
aplicarlo, en el afio escolar del 2001.

En sus objetivos, contenidos y actividades busca responder a un doble propdsito: articular a
lo largo del afio una experiencia de aprendizaje acorde con las definiciones del marco
curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacién
Basica, definido en el Decreto N° 240, de junio de 1999, y ofrecer la mejor herramienta de
apoyo a la profesora o profesor que hara posible su puesta en préctica.

Los nuevos programas para Séptimo Afio Basico plantean objetivos de aprendizaje de mayor
nivel que los del pasado, porque la vida futura, tanto a nivel de las personas como del pais,
establece mayores requerimientos formativos. A la vez, ofrecen descripciones detalladas de
los caminos pedagdgicos para llegar a estas metas mas altas. Asi, al igual que en el caso de
los programas del nivel precedente, los correspondientes al 7° Afio Bésico incluyen numerosas
actividades y ejemplos de trabajo con alumnos y alumnas, consistentes en experiencias
concretas, realizables e intimamente ligadas al logro de los aprendizajes esperados. Su
multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades, no recargar ni rigidizar; en multiples
puntos requieren que la profesora o el profesor discierna y opte por lo que es mas adecuado
al contexto, momento y caracteristicas de sus alumnos y alumnas.

Los nuevos programas son una invitacién a los docentes de 7° Afio Basico para ejecutar una
nueva obra, que sin su concurso no es realizable. Estos programas demandan cambios
importantes en las practicas docentes. Ello constituye un desafio grande, de preparacion y
estudio, de fe en la vocacién formadora, y de rigor en la gradual puesta en préactica de lo
nuevo. Lo que importa en el momento inicial es la aceptacion del desafio y la confianza en
los resultados del trabajo hecho con carifio y profesionalismo.

MARIANA AYLWIN OYARZUN
Ministra de Educacion
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Presentacion

EL proGgrAMA DE Epucacion Fisica para el
NB5, 7° Afio de la Educacidn Bésica, esta di-
sefiado sobre la base de tres ejes: aptitud fisica,
salud y calidad de vida; deportes y actividades
de expresion motriz; y actividades motrices en
contacto con la naturaleza. A partir de estos ejes
se estructuran las unidades, visualizando una
aproximacion secuencial y coherente con el pro-
grama de Primer Afio Medio.

En el sentido anterior, se hace especial
énfasis durante el desarrollo de las unidades en
que los alumnos y alumnas adquieran habilida-
des para evaluar y entender los fendmenos del
desarrollo fisico y bioldgico que se manifiestan
durante las practicas educativo-fisicas, como
también, para incentivar e impulsar en ellos la
toma de decisiones y la participacion. De igual
manera, una tarea importante en este nivel es
trabajar significativamente los Objetivos Fun-
damentales Transversales en la dimensién de las
habilidades sociales.

De acuerdo a lo planteado anteriormente,
para la planificacion de las clases es pertinente
considerar, en algunas situaciones, subdividir-
las en actividades de reflexion, andlisis y de ex-
posicion -que podrian llevarse a efecto en el aula
o al aire libre, dependiendo la naturaleza de
éstas- y actividades préacticas que se desarrolla-
rian en terreno o en campos de juego. En tal
sentido, parece importante clarificar que lo an-
terior no significa desnaturalizar las clases de
Educacion Fisica enfatizando aspectos teoricos,
mas bien se pretende complementar las habili-
dades, destrezas y dominios adquiridos por
alumnos y alumnas con fundamentos que per-
miten una mayor sensibilizacién y mejor com-

prensidn de la disciplina. Para ser mas preciso,
el tiempo dedicado a clases en aula y practicas
podria ser de un 20% y 80% respectivamente,
porcentajes que podran variar de acuerdo a ca-
racteristicas regionales, de estacionalidad e in-
tereses del alumnado.

En relacion al eje de aptitud fisica, el pro-
grama busca que los alumnos y alumnas adquie-
ran un rol bastante méas protagénico que en los
niveles anteriores. Se promueve que nifios y ni-
flas participen de manera mas activa en la or-
ganizacion de los programas que disefie el do-
cente y en el desarrollo de las clases y sesiones
de trabajo.

A diferencia del nivel anterior, en el mar-
co de la préctica deportiva, los aprendizajes
apuntan a la adquisicién de habilidades técni-
cas y tacticas mas especificas en un contexto
real del deporte. Por otra parte, las actividades
planteadas persiguen dirigir la practica depor-
tiva, en cuanto a tiempo de ejecucion, hacia la
competicién entendida como un medio de
aprendizaje y no como manera de evaluar los
niveles de rendimiento de los estudiantes.

Las actividades en contacto con la natura-
leza pretenden incrementar las nociones y el
desarrollo de técnicas y procedimientos de se-
guridad en el medio acuatico y natural, espe-
cialmente en relacion a actividades de campa-
mento. De igual manera, las actividades aqui
planteadas se orientan significativamente ha-
cia el desarrollo de habilidades sociales.

La Educacion Fisica en la adolescencia
Los alumnos y alumnas en este nivel de
ensefianza entran a una etapa que implica
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adaptarse a cambios fisicos, psicolégicos y
medioambientales (familiares y extrafamiliares).
Es el momento en que dejan de ser nifios y ni-
fias y esto conlleva el tener que aceptar la pér-
dida de la infancia.

Los estudiantes en esta fase toman con-
ciencia de los cambios evolutivos que se pro-
ducen en su organismo, lo que los lleva a re-
plantear la imagen que tienen de si mismos.

En relacion a lo expuesto anteriormente,
la Educacidn Fisica, de acuerdo con sus carac-
teristicas, puede contribuir a que los alumnos'y
alumnas hagan consciente su propio cuerpo, los
cambios corporales producidos en la pubertad,
las nuevas posibilidades que surgen del creci-
miento y del desarrollo de su cuerpo. Por otra
parte, el docente puede orientarlos a como apro-
vechar al maximo las potencialidades de su pro-
pio cuerpo y en cuanto a su responsabilidad en
el desarrollo de todas sus capacidades.

Los nifios y nifias en esta etapa de desa-
rrollo, a veces, pueden encontrar algunas difi-
cultades para aceptar la nueva imagen personal
que se deriva de los cambios corporales y sico-
I6gicos. En este sentido, la Educacion Fisica ha
de contribuir a una estima de esa imagen, que
es posible mejorar con el progreso de las capa-
cidades y habilidades, y a la bisqueda de un
equilibrio psicofisico mediante la toma de con-
ciencia de la postura y de la autorregulacién de
la tension, concentracion y relajacion.

En estas edades, en las que la diferencia-
cién de caracteres sexuales se manifiestan de
forma significativa, desde la Educacién Fisica
se debe contribuir a que la persona sea cons-
ciente de los cambios que experimenta, los acep-
te con naturalidad y sepa la influencia que pue-
den tener en su desarrollo. En este contexto,
las préacticas educativo-fisicas deben conside-
rar los siguientes aspectos:

» Las diferencias bioldgicas que existen entre
los sexos no son razones para la marginacion
de unos u otras en determinadas actividades

y, en todo momento, se debe procurar un am-
biente de respeto por el sexo opuesto.

« EI conocimiento mutuo entre las personas
de distinto sexo que se lleva a cabo a través
de las manifestaciones motrices debe servir
de base hacia el respeto por las caracteristi-
cas de cada uno.

» El profesorado de este subsector debe nece-
sariamente y de manera urgente conocer los
cambios que suceden en los estudiantes a
nivel fisico durante el periodo de desarrollo
que estan viviendo.

* Normalmente las nifias inician su pubertad
un afio y medio antes que los nifios. Ocurre
aproximadamente a los 11 afios y no siem-
pre se relaciona con la menarquia o primera
menstruacion, que puede venir a los 13 6 14
afios. Es comUn la preocupacion de las chi-
cas en este tema y muchas veces se sentiran
limitadas a realizar esfuerzos fisicos. Es por
ello necesaria una adecuada orientacion del
profesor o profesora.

e La pubertad corresponde béasicamente a la
aparicion de los caracteres sexuales secun-
darios, tema que trae consigo comportamien-
tos que deben ser orientados; por ejemplo, la
higiene posterior a la actividad fisica, la se-
guridad durante las actividades, el control de
las bromas hacia los compafieros y compa-
fieras, etc. En el programa Orientacion se
tratan temas relacionados a esto, por lo que
se recomienda establecer vinculos que per-
mitan un trabajo conjunto y coordinado.

Organizacion del programa

Los aprendizajes esperados, los contenidos y las

actividades del programa han sido organizados

en cinco unidades:

1. Ejercicio fisico y aptitud fisica: Apunta a
promover e impulsar en los alumnos y alum-
nas una mayor participacién en la aplicacién,
de manera sistematica, de medios y métodos
que intervienen en el entrenamiento de la ap-
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titud fisica. En tal sentido, se pretende que
logren conocer en una dimension mas per-
sonal algunos principios que lo rigen.

Por otra parte, es de gran importancia du-
rante el desarrollo de esta unidad que los es-
tudiantes conozcan y vivan el concepto de
“habitos de vida activa”. Ello implica apren-
der ciertas técnicas y procedimientos basi-
cos que les permitiran conocer y evaluar la
calidad y cantidad de ejercicio fisico que rea-
lizan fuera del &mbito escolar. Consideran-
do lo poco convencional que puede ser pro-
mover e impulsar en los nifios y nifias una
vida de mayor actividad fisica fuera de los
establecimientos, cobran gran importancia
los aprendizajes de normas y procedimien-
tos de seguridad asociados a la préactica de
ejercicio fisico.

. Deportes individuales o de autosuperacion:
Los contenidos de esta unidad se centran en
dos disciplinas deportivas de caracter indi-
vidual, la gimnasia y el atletismo. El trabajo
se articula, por una parte, en la especializa-
cién en técnicas de ejecucion de destrezas
gimnasticas basicas y, por otra, en el aumen-
to del nivel de eficienciay rendimiento en la
realizacion de pruebas atléticas. En relacién
a la gimnasia, prevalecen contenidos referi-
dos a elementos y destrezas gimnaésticas ba-
sicas que seran ejecutadas en el suelo y en
aparatos. En el caso del atletismo se buscara
el maximo rendimiento individual de alum-
nos y alumnas en pruebas de campo (salto y
lanzamiento) y de pista (carreras de veloci-
dad y resistencia).

De igual modo, en el trabajo en ambas disci-
plinas se pone un acento importante en el
desarrollo de habilidades sociales que se re-
lacionan con la capacidad de los estudiantes
para superar sus propios logros y de contri-
buir al progreso de sus compafieros y com-
pafieras.

3. Actividades de expresion motriz: Integra

los ejes de la educacién del ritmo con las ac-
tividades de expresién corporal y los bailes
populares. Lo anterior, considerando funda-
mentalmente los intereses y preferencias de
nifios y nifias para la seleccién de las activi-
dades. En las préacticas se mantienen los di-
sefios y las creaciones de los propios alum-
nos y alumnas. En el &mbito de las habilida-
des sociales se busca potenciar en los
estudiantes la sensibilidad por la bellezay la
estética en las formas de movimientos.

. Deportesde colaboraciony oposicion: Esta

unidad pone énfasis en el aprendizaje de téc-
nicas y tacticas de estos tipos de deportes,
en un contexto real de juego, vale decir, en el
ambito de la competicién como forma de
aprendizaje. Se organiza en dos subunida-
des: la primera de ellas, el handbol, tiene
como finalidad el aprendizaje de las técnicas
y tacticas especificas de este deporte y los
aspectos reglamentarios para su préctica en
realidad de juego. La segunda subunidad se
refiere a los deportes de colaboracion y opo-
sicién de libre eleccion. Se centra en el apren-
dizaje de aspectos técnicos y tacticos gene-
rales de un deporte que sea seleccionado en
los establecimientos de acuerdo a los intere-
ses y preferencias de la comunidad escolar y
a las reales posibilidades de la unidad edu-
cativa.

. Vidayejercicio al aire libre: En esta unidad

se incorporan los conceptos “vida de campa-
mento” y “excursionismo y exploracién”. En
relacién con las actividades acuaticas, se tra-
ta aqui de hacer un trabajo de profundiza-
cién de las habilidades tanto técnicas como
de seguridad que han sido tratadas en el ni-
vel anterior. De igual modo, durante el de-
sarrollo de esta unidad se dara gran impor-
tancia al trabajo de los OFT, esta vez
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orientados a reforzar e incrementar las habi-
lidades sociales tratadas en niveles anterio-
res y a la adquisicion de nuevas habilidades.

Contenido de las unidades

En cada una de las unidades del programa se

especifican los contenidos que se abordan en

ellas, asi como los aprendizajes esperados que se
deben lograr durante su desarrollo. Para la con-
secucion de estos objetivos el programa ofrece:

« Actividades de aprendizaje: integran los
contenidos y las habilidades que se espera que
el alumnado aprenda. Son formulaciones ge-
nerales que pueden adoptar distintas formas
de realizacion. Es decir, se pueden concretar
de diferentes maneras.

« Ejemplos: son opcionales e ilustran formas
posibles de trabajar las actividades. En la
mayor parte de las actividades, los ejemplos
se presentan en una secuencia en la cual se
articulan actividades que deben realizar los
estudiantes con actividades que desarrollan
los docentes. Los ejemplos pueden ser rea-
lizados tal cual estan indicados en el pro-
grama, modificados parcialmente o reem-
plazados por otros que, apuntando a los
mismos propdsitos, se consideren mas apro-
piados.

* Cuando se ha estimado necesario, se inclu-
yen Indicaciones al docente: con el fin de
orientar el desarrollo de la actividad en as-
pectos importantes.

« Al final de cada unidad y subunidad se pro-
ponen actividades de evaluacién.

Desde el punto de vista de la evaluacion, el pro-
grama propone criterios para la observacion y
medicion de los aprendizajes esperados.

La evaluacion prioriza el criterio de supe-
racion y avance de alumnos y alumnas respecto
de si mismos, dando menos énfasis a modelos
de evaluacién centrados en la comparacion del
rendimiento individual con el del curso.

En un sentido préactico y orientador, los crite-
rios de evaluacion se construyen considerando
los siguientes elementos:

a. Dimensiones de la evaluacion:

» Dimensién motriz: aspectos técnicos, as-
pectos tacticos, aspectos fisicos.

» Dimension cognitiva: analisis, discusion,
comprensidn (principios, beneficios, con-
ceptos, etc.).

» Dimension social y personal: en el marco
de los OFT, habilidades sociales y habili-
dades personales.

b. Situaciones de evaluacion:

* Actividades ordinarias de clases.

« Actividades disefiadas especialmente.

« Situaciones de competencias, presentacio-
nes, torneos, campamentos, etc.

c. Instrumentosy procedimientos de evalua-
cion:;

» Observacién directa con pautas de obser-
vacion.

o Test.

» Entrevistas a alumnos y alumnas.

Desde el punto de vista de los instrumentos y
procedimientos de evaluacion es necesario con-
siderar:

a) Los métodos e instrumentos cuantitativos
de evaluacion, tales como los test basados en
la observacion técnica, que pueden ser ele-
mentos de motivacidn o frustracion y respon-
den a una valoracion final de un resultado. Sin
embargo, en muchos casos, no permiten ex-
traer mas conclusiones que las estadisticas
propias del fenémeno observado.

Estos métodos de evaluacién:

« Informan al estudiante de su ejecucion y
los posibles errores cometidos.

 Permiten al docente una informacion con-
tinua sobre los aspectos de ejecucion de sus
alumnos y alumnas, que puede servir para
un cambio metodoldgico, cuando las difi-
cultades son de orden general, o bien, para
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realizar cambios parciales orientados a los
estudiantes con problemas individuales.
b) Las técnicas de observacién son muy efica-
cesy, en la evaluacidn final, estan orientadas
hacia el descubrimiento del nivel de apren-
dizaje de los alumnos y alumnas en relacién
con los aprendizajes esperados. También per-
miten valorar dichos avances sobre la reali-
zacién de situaciones de aprendizaje reales o
tareas concretas.

Dentro de los instrumentos, las listas de con-
trol o listas de cotejo hacen explicitos los as-
pectos que se van a observar, a modo de afirma-
ciones, y permiten el registro de su cumplimiento
por parte del estudiantado.

La observacién, como técnica para la ob-
tencion de informacion para la evaluacion, debe
cumplir una serie de requisitos de modo que
cumpla con el rigor necesario de este tipo de
proceso.

Entre estos requisitos se deberian destacar
al menos los siguientes:
 La planificacion: sobre la base de los criterios

establecidos para la evaluacion se planifica el
objeto de la observacidn con precision.

» Lasistematizacion: la observacién no puede
convertirse en un elemento aislado ni Gnico
para cada criterio de evaluacion; las infor-
maciones obtenidas deben ser abundantes y
contrastadas en diferentes momentos.

« Sistema de registro: se deben construir los ins-
trumentos necesarios para la toma de infor-
macion, de tal manera que ésta pueda ser ana-
lizada en diferentes momentos y por distintas
personas.

Las técnicas de observacion constituyen igual-
mente un buen camino para la evaluacion del
desarrollo de actitudes o habilidades sociales.
Por sus caracteristicas, la clase de Educacion
Fisica es un contexto en el cual las relaciones
entre los participantes no permiten la inhibi-

cion, lo que posibilita en mayor medida la va-
loracion de las actitudes de los alumnos y alum-
nas que, en dicho entorno, se muestran con
mayor naturalidad.

La construccion de listas de control con
este fin permitird una valoracion lo mas objeti-
va posible de este tipo de aprendizajes.

La adquisicion de conocimientos de tipo
conceptual precisa, al igual que cualquier otro,
de un proceso de evaluacion. Existen multiples
instrumentos para recoger informacion relativa
al grado de adquisicidon de ellos, desde la prueba
de respuestas de extensidon libre, de respuestas
breves o bien de completacidn, hasta los cues-
tionarios de eleccion de respuestas mdaltiples,
pasando por pruebas de verdadero o falso, etc.

Los instrumentos elegidos para la eva-
luacién de este tipo de conocimientos deben
dar la posibilidad de observar el grado de asi-
milacién significativa de la informacién re-
levante por parte del alumno y alumnay, per-
mitir el establecimiento de relaciones entre
la practica realizada y sus fundamentos con-
ceptuales.

Descripcion de las unidades

Las unidades del programa corresponden a un
ordenamiento de contenidos y aprendizajes a
lograr en base a un conjunto de actividades es-
pecificas, dentro de cada uno de los &mbitos o
dimensiones constitutivas del quehacer del
subsector. Deben ser consideradas como un
dispositivo que facilita el ordenamiento del
trabajo propuesto para el logro de los apren-
dizajes del afio y que contribuye a mantener
las proporciones de los tiempos asignados a
cada una de ellos.

Estas unidades deben ser consideradas au-
tobnomas entre si; sin embargo, la naturaleza y
los propdsitos que se pretenden alcanzar con la
unidad de Ejercicio fisico y aptitud fisica, hace
necesaria la presencia de sus contenidos y ob-
jetivos a lo largo del afio. En este sentido, se
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debe prever durante la organizacion de las cla-
ses un tiempo especifico para trabajar las ca-
pacidades fisicas que han sido programadas en
el calendario anual de entrenamiento. Lo an-
terior no supone que esta unidad sea prerre-
quisito de otra/s, mas bien se refiere al orde-
namiento que deberd existir durante las clases
para dar cumplimiento a lo recién expuesto.

De la misma forma que ocurre en el NB4,
las unidades de deportes en sus distintas mani-
festaciones requieren un cierto nivel de conti-
nuidad para la consecucién de los aprendizajes,
lo que obliga a un ordenamiento de los tiem-
pos en bloques para trabajar consistentemente
los contenidos de estas unidades.

Por otra parte, las actividades relaciona-
das con la unidad de Vida y ejercicio al aire
libre, han sido disefiadas para ser tratadas op-
cionalmente de manera parcelada o modular,
con el propoésito de tratar los contenidos cuan-
do las condiciones climaticas asi lo permitan,
aspecto, por cierto, que va a depender de la
situacion geografica en que se sitla cada esta-
blecimiento educacional.

Considerando lo expuesto anteriormente,
el ordenamiento temporal de las actividades que

seran realizadas en las clases durante el afio debe
agrupar contenidos que aseguren un ambiente
educativo rico para todos los alumnos y alum-
nas sin excepcion. En esta direccion, cobrara
importancia lo adecuado que sean los conteni-
dos en cuanto a variedad y aplicabilidad, aspec-
tos que estaran condicionados por la realidad
de cada establecimiento y a sus caracteristicas
especificas de clima y geografia. Finalmente,
seran los propios establecimientos con sus pro-
fesores y profesoras los que daran orientacion
definitiva a los contenidos y aprendizajes de las
distintas unidades aqui expuestas. Lo anterior
supone que para realizar este ejercicio de dise-
fio, seran previamente tomadas en considera-
cidn las caracteristicas de los estudiantes y sus
inquietudes educativo-fisicas como también las
posibilidades de equipamiento e infraestructu-
ra de cada establecimiento.

De igual modo, es importante destacar que
los tiempos definidos porcentualmente para el
tratamiento de las distintas unidades del pro-
grama deben servir de referencia, lo que supo-
ne un grado significativo de flexibilidad para el
disefio final de los planes que realicen los pro-
fesores y profesoras.
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Objetivos Fundamentales Transversales 'y

su presencia en el programa

Los Objetivos Fundamentales Transversales
(OFT) definen finalidades generales de la edu-
cacion referidas al desarrollo personal y la for-
macién ética e intelectual de alumnos y alum-
nas. Su realizacidn trasciende a un sector o
subsector especifico del curriculum y tiene lu-
gar en multiples &mbitos o dimensiones de la
experiencia escolar, que son responsabilidad del
conjunto de la institucion escolar, incluyendo,
entre otros, el proyecto educativo y el tipo de
disciplina que caracteriza a cada establecimien-
to, los estilos y tipos de préacticas docentes, las
actividades ceremoniales y el ejemplo cotidia-
no de profesores y profesoras, administrativos
y los propios estudiantes. Sin embargo, el &m-
bito privilegiado de realizacion de los OF T se
encuentra en los contextos y actividades de
aprendizaje que organiza cada sector y subsec-
tor, en funcién del logro de los aprendizajes es-
perados de cada una de sus unidades.

Desde la perspectiva sefialada, cada sec-
tor o subsector de aprendizaje, en su propé-
sito de contribuir a la formacion para la vida,
conjuga en un todo integrado e indisoluble
el desarrollo intelectual con la formacion éti-
co-social de alumnos y alumnas. De esta for-
ma se busca superar la separacién que en oca-
siones se establece entre la dimension
formativa y la instructiva. Los programas es-
tan construidos sobre la base de contenidos
programaticos significativos que tienen una
carga formativa muy importante, ya que en
el proceso de adquisicion de estos conoci-
mientos y habilidades los estudiantes estable-
cen jerarquias valdricas, formulan juicios

morales, asumen posturas éticas y desarrollan
compromisos sociales.

Los Objetivos Fundamentales Transversa-
les definidos en el marco curricular nacional
(Decreto N° 240/99), corresponden a una ex-
plicitacion ordenada de los propésitos formati-
vos de la Educacion Béasica en tres ambitos: For-
macion Etica, Crecimiento y Autoafirmacién
Personal, y Persona y Entorno; su realizacion,
como se dijo, es responsabilidad de la institu-
cién escolar y la experiencia de aprendizaje y
de vida que ésta ofrece en su conjunto a alum-
nos y alumnas. Desde la perspectiva de cada
sector y subsector, esto significa que no hay li-
mites respecto a qué OF T trabajar en el con-
texto especifico de cada disciplina; las posibili-
dades formativas de todo contenido conceptual
0 actividad debieran considerarse abiertas a
cualquier aspecto o dimensién de los OFT.

El Programa de Educacion Fisica de Sép-
timo Afio Basico trabaja de manera significa-
tiva los OF T que se relacionan fundamental-
mente con el desarrollo de habilidades sociales.
En este sentido, el programa contendra de
manera importante contenidos y actividades
para promover en el alumnado las habilidades
de autosuperacién y compromiso, de trabajo
en equipo y de comunicacidn. De una manera
menor, se trabajardn Objetivos Fundamenta-
les Transversales que se relacionan con el res-
peto por el otro, el respeto por el medio am-
biente y la honestidad durante la practica
deportiva.

Con el proposito de que las habilidades so-
ciales que fueron nombradas anteriormente y
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que estan asociadas a los OF T sean logradas,
aparecen de forma recurrente y gradual en el
programa, de manera que los alumnos y alum-
nas tengan la oportunidad de practicarlas en di-
versas actividades, en forma progresiva y siste-
maética.
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Objetivos Fundamentales

Practicar ejercicios fisicos y conocer los beneficios que éstos le otorgan a la salud

y a la calidad de vida.

Practicar deportes y valorar la importancia de una interaccion social positiva, de

la superacion fisica individual, y de la sujecion a reglas.

Aplicar diversas habilidades motrices a las actividades de campamento, respetando
normas basicas de precaucion, proteccion y seguridad en la realizacion de las

actividades.

Interpretar de manera coordinada sus propias creaciones motrices-ritmicas, con
secuencias de movimientos que demuestren la diversidad y amplitud que éstos
tienen, y el dominio y control del ritmo en su ejecucion.

Contenidos Minimos

Principios basicos del entrenamiento de la aptitud fisica, tales como: continuidad,
progresion y sobrecarga.

Aplicacion de los principios basicos del entrenamiento, para el mejoramiento de
las cualidades fisicas asociadas a la salud y calidad de vida, de acuerdo al nivel y

capacidad individual.

Juegos y deportes: ejecucion y dominio de fundamentos técnicos basicos de al

menos dos deportes o pruebas de caracter individual y dos colectivos adaptados.

Actividades ritmicas: creacion y ejecuciéon de esquemas gimnasticos, con
acompafiamiento musical, que refinen sentidos de control y sensibilidad, usando

respuestas ritmicas y contrastes de velocidad y forma.

Vida en la naturaleza y al aire libre: realizacion de actividades de excursionismo y
campismo en el entorno proximo y cercano (escuela, plazas o parques), con foco en
organizacion de actividades de subsistencia, trabajo de equipo, seguridad, cuidado
y apreciacion de la naturaleza y desafio fisico; actividades acuaticas en un marco de

seguridad y conocimiento de medidas de autocuidado y proteccion en el agua.
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Unidades, contenidos y distribucion temporal

Cuadro sinoptico

1

Ejercicio fisico y salud

» Principios de entrenamiento de la
aptitud fisica:
a. Continuidad
b. Progresion
c. Sobrecarga
d. Calentamiento
e. Trabajo regenerativo

» Habitos de vida activa y ejercicio
fisico.

» Evaluacion y control individual de
la aptitud fisica.

* Prevencion y seguridad durante el
ejercicio fisico.

15% del tiempo total anual

Unidades

2

Deportes individuales o de
autosuperacion

Contenidos

Subunidad 1:

Gimnasia

» Elementos gimnasticos en
terreno: saltos, giros,
desplazamientos, equilibrio,
traslado de peso, balanceos.

» Destrezas béasicas en suelo y en
aparatos.

» Habilidades sociales de
autosuperacion y de apoyo hacia
sus compafieros o compaferas
durante la ejecucion de las
destrezas practicadas.

Subunidad 2:

Atletismo

* Pruebas atléticas de campo:
saltos y lanzamientos.

* Pruebas atléticas de velocidad y
resistencia.

» Reglamentos de las pruebas
atléticas practicadas.

Distribucion temporal

25% del tiempo total anual

3

Actividades de expresion motriz

» Actividades ritmico-motrices:
educacion del ritmo, nociones de
espacio, tiempo y niveles.

» Actividades de expresion:
dramatizaciones y expresion
corporal.

« Bailes populares, de ejecucion
individual, grupal o en parejas.

15% del tiempo total anual
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4

Deportes de oposicion y colaboracién

Subunidad 1:

Handbol

* Fundamentos técnicos-tacticos
defensivos y ofensivos del
handbol con y sin baldn.

* Fundamentos técnicos basicos del
arquero de handbol.

« Tacticas individuales, grupales y
colectivas (sistemas) del handbol
en defensa y ataque.

e Reglamento y normas basicas de
handbol.

« Habilidades sociales para jugar
colaborativamente.

Subunidad 2:

Deporte de oposicion y colaboracion

de libre eleccion

* Fundamentos técnicos del deporte
seleccionado.

e Tacticas defensivas y ofensivas
del deporte seleccionado.

e Reglamento y normas basicas del
deporte.

* Habilidades sociales requeridas
en la realidad de juego.

30% del tiempo total anual

5

Vida y ejercicio al aire libre

* Procedimientos y formas de
seguridad aplicados en diversos
medios acuaticos.

» Habilidades técnicas basicas y
procedimientos para asistir a
otros en el medio acuatico.

* Procedimientos y normas
especificas de seguridad durante
actividades de exploracion y
excursionismo: técnicas de
orientacion, técnicas de
observacion, etc.

» Habilidades técnicas de
desplazamiento sin implemento en
diversos tipos de terrenos.

» Técnicas de campamento y
realizacion de campamento.

» Habilidades sociales: trabajo en
equipo, comunicacidn, etc.

15% del tiempo total anual
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Ejercicio fisico y salud

Contenidos

 Principios de entrenamiento de la aptitud fisica:
a. Continuidad d. Calentamiento
b. Progresion e. Trabajo regenerativo
c. Sobrecarga

» Habitos de vida activa y ejercicio fisico.
 Evaluacidn y control individual de la aptitud fisica.

 Prevencién y seguridad durante el ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

 Reconocen los principios del entrenamiento de la aptitud fisica en su practica personal
de ejercicio fisico.

 Respetan los principios del entrenamiento de la aptitud fisica en un programa personal
de ejercitacion.

» Reconocen los beneficios que aporta a la salud personal adoptar habitos de vida activa.

« Incorporan a su vida personal formas de vida mas saludables en funcién de la practica
del ejercicio fisico sistematico.

« Participan en la evaluacion para determinar sus avances personales en aquellas cualidades
fisicas que se relacionan mas directamente con la salud y calidad de vida.

» Evaltan el tipo y la frecuencia de la actividad fisica que realizan fuera del ambito escolar
sin la supervision del docente.
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Orientaciones didacticas

Esta unidad basa su quehacer en cuatro ejes. El primero de ellos esta relacionado con la puesta en
préactica de programas de ejercicio fisico destinados a mejorar los niveles de la actividad fisica, de la
salud y de la calidad de vida de los alumnos y alumnas. El segundo eje de esta unidad se propone
que los estudiantes conozcan y apliquen los principios basicos del entrenamiento de la aptitud fisica
y, de este modo, puedan participar en la elaboracion y puesta en préactica de sus propios programas
de entrenamiento. Otro aspecto relevante en el trabajo de esta unidad, y que constituye el tercer eje,
es que los alumnos y alumnas aprendan y valoren el concepto “habitos de vida activa”; ello con el
propésito de que adquieran conciencia de la necesidad de adoptar formas de vida mas sanas y salu-
dables, con fuerte énfasis en el desarrollo de formas de trabajo fisico sistematico. Finalmente, otro
foco de esta unidad se relaciona con procedimientos técnicos que deberdn manejar los estudiantes
para autocontrolar y autoevaluar su aptitud fisica en funcién de cdmo, cuanto y con qué frecuencia
realizar actividad fisica.

Considerando lo planteado anteriormente, se pretende a través de esta unidad promover aspectos
relacionados con las actitudes de los estudiantes, puesto que se impulsara en ellos la adopcion de
una vision mas positiva e integradora de la actividad fisica.

Por otra parte, al igual que en el nivel anterior, la practica de ejercicio fisico especifico para trabajar
una u otra cualidad fisica estard acompafiada de un extenso lenguaje técnico que permitira a nifios
y nifias reflexionar y entender de una manera mas analitica y critica los distintos conceptos asocia-
dos a ella.
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Actividad 1

Realizar ejercicio fisico conducido por el profesor o profesora, identificando los princi-
pios que rigen el entrenamiento de la aptitud fisica, tales como: continuidad, progresion,
sobrecarga, calentamiento y trabajo regenerativo, y los beneficios que la actividad fisi-

ca sistematica presta a las personas.

INDICACIONES AL DOCENTE: Es fundamental para el desarrollo de esta actividad que los alumnos y
alumnas sepan distinguir la diferencia que existe entre condicion fisica y aptitud fisica.

El conocimiento de los principios que rigen el entrenamiento de la aptitud fisica debe realizar-
se de manera integra. No basta con identificarlos, los nifios y nifias deben saber ademas como se
manifiestan durante la realizacion del ejercicio fisico y de qué manera contribuyen al mejoramiento
de la aptitud fisica.

Se recomienda enfatizar la importancia que tiene la aplicacion de estos principios de entrena-
miento como medios para prevenir accidentes, lesiones u otros trastornos especificos durante la
préactica de actividad fisica.

Ejemplo A

Consultar literatura especializada que contenga informacidn sobre los conceptos de
condicion fisica y aptitud fisica para luego, guiados por el profesor o profesora, establecer
las diferencias mas significativas que existen entre ambos en funcion de los objetivos que

persiguen y sus aplicaciones.

Ejemplo B
Realizar una mesa de discusion, poniendo como temas para ser tratados durante el analisis:
1. Como la practica de ejercicio puede influir de manera positiva y negativa en las personas.

2. Diferencia entre los ejercicios que se realizan para lograr maximos rendimientos en el
ambito deportivo y aquellos que son utilizados como medios para el mejoramiento de la

salud y la calidad de vida.

3. Como el consumo de cigarrillos, alcohol y drogas disminuye la capacidad de las personas

para realizar actividad fisica.

4. Diferencias que existen entre paises cuyas poblaciones se preocupan de la aptitud

fisica con aquellos en que no le asignan importancia a este aspecto.
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Ejemplo C

Realizar diferentes modalidades de ejercicio fisico, reconociendo durante esta practica
los principios de entrenamiento de la aptitud fisica. Asociar diferentes modalidades de

practica de actividad fisica a los principios de entrenamiento aprendidos.

Ejemplo D

Identificar durante la practica guiada por el profesor o profesora, pero de manera moderada
y controlada, algunos trastornos que pueden producirse si durante la ejecucion de ejercicio
fisico no se respetan los principios de entrenamiento de la aptitud fisica, tales como,
dolores musculares, fatiga muscular u organica, disminucion en la coordinacién y en el

control de los movimientos, etc.

Ejemplo E

Disefiar, con la ayuda del profesor o profesora y utilizando ejercicios fisicos extraidos de
literatura o de otros medios audiovisuales, formas de entrenamiento de la aptitud fisica,

respetando los principios que lo rigen. Darlos a conocer y practicarlos.

Actividad 2

Llevar a cabo en el interior del establecimiento un programa personal de entrenamiento

de la aptitud fisica, respetando los principios que lo rigen.

INDICACIONES AL DOCENTE: Es importante durante la practica de ejercicio fisico que los nifios y
nifias interpreten sin errores los niveles alcanzados por la frecuencia cardiaca y respiratoria y de este
modo puedan saber si la intensidad con que estan realizando la actividad fisica es la adecuada.

Profesores y profesoras deben estar muy atentos cuando los alumnos y alumnas realizan sus
programas de entrenamiento con el propoésito de corregir de inmediato si éstos son realizados de
manera errénea.

Mientras el profesorado no tenga absoluta certeza que los estudiantes estan aplicando de ma-
nera correcta sus programas de entrenamiento, no los autorizaran para repetir estos planes fuera del
ambito escolar.

Aspecto fundamental que debe considerar el profesorado para el desarrollo de esta actividad es
la motivacion de los alumnos y alumnas. En este sentido, el éxito de esta unidad va a depender en
gran parte de la disposicion de los estudiantes por llevar a cabo planes individuales de entrenamien-
to, para lo cual deben estar convencidos y, sobre todo, motivados.
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Ejemplo A

Realizar un programa de entrenamiento personal disefiado por el profesor o profesora,
trabajando aquellos aspectos mas deficitarios y débiles que el alumno o alumna posee en

cuanto al desarrollo de la aptitud fisica.

Ejemplo B

Aplicar, durante la practica de sus entrenamientos personales, los principios de
entrenamiento de la aptitud fisica, dando a conocer al docente lo Gtiles que son en términos

de eficiencia, seguridad, aplicabilidad y control en funcion de las exigencias fisicas.

Ejemplo C

Ejecutar parte de su programa de entrenamiento, mostrando a sus compaferos y
compafieras los avances logrados en la aplicacion de los principios de entrenamiento,
como también en los niveles de eficiencia y seguridad alcanzados en la practica de los

ejercicios.

Actividad 3

Analizar el concepto “habitos de vida activa” e identificar los elementos y procedimien-

tos que caracterizan esta forma de vida y sus medios y métodos de aplicacion personal.

INDICACIONES AL DOCENTE: Para el desarrollo de esta actividad resulta clave que el profesor o profe-
sora sensibilicen a sus alumnos y alumnas sobre los beneficios que aporta para las sociedades mo-
dernas adoptar estos estilos de vida. En este sentido, es recomendable utilizar como ejemplo las
experiencias que existen en otros paises, en donde esta forma de vida mas saludable les ha aportado
importantes beneficios en distintos ambitos.

Para el trabajo de investigacion que se debe realizar en el desarrollo de esta actividad, se
sugiere que los estudiantes recurran fundamentalmente a las informaciones que se entregan via
internet, las cuales son mas recientes que las que se pueden obtener en libros u otro tipos de
documentos.

Los ejercicios que sean seleccionados para ser aplicados de manera individual por los
nifios y nifias fuera del &mbito escolar han de ser muy diversos, tratando de utilizar variados
medios de entrenamiento como recursos fisicos o de movilizacién: trote, caminatas, ascen-
siones en cerros 0 caminos en pendientes, trabajo en patines, bicicleta, en circuitos de ejerci-
cios, etc.
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El docente debe sefialar constantemente y de manera enfatica aquellos aspectos y procedi-
mientos de prevencidn y de seguridad que deberan poner en practica los estudiantes en sus progra-
mas de ejercitacion personal que efectuaran fuera del ambito escolar.

Ejemplo A

Realizar investigacion y documentarse acerca de los beneficios que le ha significado a
otras naciones incorporar a las personas a programas masivos de actividad fisica en todos
los niveles de la poblacion. Discutir y clasificar, con la ayuda del profesor o profesora,
aquellos aspectos y procedimientos de los programas de entrenamiento de la aptitud fisica
que han sido desarrollados en estos paises y que son factibles de aplicar en nuestro pais
en poblaciones escolares.

Ejemplo B

Disefiar un listado de ejercicios que pueden ser realizados fuera del &mbito escolar.
Analizar, guiados por el docente, las posibilidades y las formas de cémo aplicar
miniprogramas de entrenamiento de la aptitud fisica fuera del &mbito escolar, utilizando
la lista de ejercicios seleccionada. Considerar en la clasificacion aspectos relacionados
conlaprevenciény seguridad, la factibilidad para realizarlos, el tiempo que se debe asignar
al trabajo y sus propias caracteristicas individuales, las que son relevantes del punto de

vista de la motivacion y de la planificacién personal.

Ejemplo C

Establecer compromisos en cuanto a aplicar de manera sistematica fuera del ambito
escolar la minuta de ejercicios que fueron seleccionados personalmente por alumnos y

alumnas.

Ejemplo D

Disefiar, con el apoyo del profesor o profesora, una bitacora de trabajo semanal donde
anotaran y describiran los ejercicios y las actividades que seran realizadas de manera
sistemdtica. Evaluar, conjuntamente con el docente, considerando los ejercicios
clasificados en esta bitacora, si los niveles de actividad fisica realizada semanalmente

producen beneficios significativos en su organismo.
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Actividad 4

Disefiar y aplicar periédicamente un test de aptitud fisica para evaluar los avances per-
sonales en aquellas cualidades fisicas que se relacionan con la salud y calidad de vida.

INDICACIONES AL DOCENTE: Es fundamental para esta actividad que los alumnos y alumnas interpre-
ten este test como un indicador de la aptitud fisica que evalGa sus rendimientos en una dimension
absolutamente individual y no de acuerdo a estandares preestablecidos y menos a comparaciones
intercurso.

El profesor o profesora debe crear al momento de la aplicacion de esta evaluacion un clima de
motivacién en los nifios y nifias para que cada uno de ellos logre sus méximos rendimientos vy, al
mismo tiempo, obtener una medicién confiable.

Es recomendable, con el fin de mantener las expectativas del alumnado, aplicar este test a lo
menos una vez en el mesy entregar de forma oportuna los resultados y las recomendaciones indivi-
duales para mejorar sus desempefios.

Ejemplo A

Seleccionar en conjunto con el docente aquellos ejercicios o pruebas que seran utilizadas
para evaluar la aptitud fisica y los pardmetros que se aplicaran en cada uno de ellos con
el fin de determinar el rendimiento personal. Ejemplo: 2 ejercicios o pruebas para la
resistencia organica; 4 ejercicios o pruebas para la resistencia muscular; y 6 ejercicios

para la flexibilidad.

Ejemplo B

Rendir el test de aptitud fisica y establecer con el profesor o profesora los avances
logrados.

Ejemplo C

Colaborar con el docente en la aplicacion de las pruebas de medicién de la aptitud fisica

en sus compafieros y compareras.
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Criterios de evaluacion

Utilizando una pauta de evaluacion disefiada especialmente por el profesor o profesora, los nifios y
nifias seran evaluados en tres ambitos que han sido trabajados durante esta unidad:

1. Mejoramiento de sus rendimientos personales durante el afio.

2. Participacion y compromiso en las actividades de investigacion y estudio que son realizadas por
el curso.

3. Cumplimiento de los programas disefiados para el mejoramiento de la aptitud fisica y que son
trabajados fuera del &mbito escolar.

1. Ambito de la ejercitacion y rendimiento
* Incremento sistematico de los rendimientos personales en los test y controles rendidos, con el
objeto de determinar su nivel de aptitud fisica.
» Capacidad para sobreponerse a los trastornos que son propios del entrenamiento fisico, mante-
niendo siempre una disposicidn de entrega y de esfuerzo durante las ejercitaciones.

INDICACIONES AL DOCENTE: Fundamentalmente lo que se debe evaluar en este &ambito es el resultado
en funcidn de los progresos logrados por los nifios y nifias, sin esperar que estos avances correspon-
dan especificamente a rangos esperados, puesto que las mejoras en cuanto al rendimiento fisico,
ademas de depender de un factor ambiental como lo es el entrenamiento, también depende de las
caracteristicas individuales de las personas.

2. Ambito de estudio y de investigacién de materias
 Capacidad para aportar, utilizando material escrito o de otra indole, al desarrollo teérico de
una clase en temas previamente definidos.
» Habilidad para dar a conocer informacién o exponer frente al curso un tema de interés relacio-
nado con la aptitud fisica.

3. Ambito de la préctica y entrenamiento extraescolar
» Habilidad para reconocer y aplicar los principios del entrenamiento de la aptitud fisica fuera
del ambito escolar, utilizando distintos medios de locomocion y otros medios de entrenamien-
to posibles de aplicar.
» Utilizacion adecuada de la bitacora de ejercicio fisico extraescolar disefiada.

INDICACIONES AL DOCENTE: Una forma de evaluar estos aspectos puede ser la simple conversacion
con los nifios y nifias de tal forma que cuenten y muestren el trabajo que realizan fuera del ambito
escolar.
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2

Deportes individuales o de autosuperacion

Subunidad 1

Gimnasia

Contenidos

» Elementos gimnasticos en terreno: saltos, giros, desplazamientos, equilibrios, traslados
de peso, balanceos.

» Destrezas basicas en suelo y aparatos.

» Habilidades sociales de autosuperacion y de apoyo hacia sus compafieros o comparieras
durante la ejecucion de las destrezas practicadas.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

» Realizan destrezas bésicas y saltos en suelo y aparatos, alcanzando niveles de mayor
dominio técnico, seguridad y decision durante su ejecucion.

 Ejecutan ejercicios gimnasticos, utilizando elementos del espacio y ritmo, en ejecuciones
armonicas y de amplitud de movimientos, evidenciando un nivel técnico creciente.

» Realizan secuencias de movimientos con combinaciones de elementos gimnasticos y
destrezas.

» Demuestran capacidad para sobreponerse a sus limitaciones y manifiestan sensibilidad por
la tarea de sus comparieros y compafieras, adoptando conductas de apoyo y colaboracion.

« Interpretan expresivamente movimientos corporales propios de la disciplina gimnastica.
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Orientaciones didacticas

El desarrollo de esta unidad profundiza la practica deportiva personal a través de las disciplinas de
atletismo y gimnasia, con el desarrollo de actividades que permitan consolidar y afianzar los apren-
dizajes obtenidos en los niveles anteriores. Se procurard que los alumnos y alumnas efectien la
préactica deportiva individual en un nivel de eficiencia técnica superior a lo ya establecido y, de este
modo, obtengan logros personales significativos, sintiendo la satisfaccion de dominar y controlar su
corporalidad y de ampliar sus cualidades volitivas.

El profesor o profesora propiciara y motivara la obtencion de logros de referentes personales, refor-
zando la colaboracion y apoyo entre pares para alcanzar las metas deseadas, evitando asi actitudes
de extremo individualismo y competitividad. Se incorporard, con mayor énfasis que en niveles ante-
riores, el disefio de torneos que sitlen a los estudiantes en una practica mas real de la disciplina.

El desarrollo de esta unidad buscaréa de parte de los alumnos y alumnas el reconocimiento de las
disciplinas de gimnasia y atletismo como actividades que aportan a su formacién personal.

El tratamiento de los temas y contenidos de esta unidad conjugaran el desarrollo de la valoracién y
préactica de la actividad deportiva con los OF T, poniendo especial énfasis en el &mbito del creci-
miento y autoafirmacién personal. Este se constituye en un soporte para que nifios y nifias puedan
afrontar con mayor comprensién y confianza los multiples cambios que experimentaran fisica y
psicolégicamente durante la etapa de desarrollo en que se encuentran.

Es importante que en el desarrollo de esta unidad los alumnos y alumnas incorporen a su formacion
capacidades cognitivas asociadas a la compresidn y el andlisis de los contenidos tratados, como
asimismo la valoracion de las practicas fisico-educativas como un aporte a la mejora de la calidad de
vida. Con esta finalidad, la planificacion de las clases debe contemplar un tiempo aproximado al
20% destinado al analisis de aspectos teoricos y de reflexion acerca de los contenidos a trabajar,
situacién que sera adecuada por cada profesor o profesora para la consecucidn de los objetivos y un
mejor aprovechamiento del tiempo.

Dadas las numerosas oportunidades en que se hace necesario suspender las practicas fisicas por
condiciones climaticas o atmosféricas adversas, es fundamental no distraer las actividades a otro
foco que no sea el de alcanzar los objetivos propuestos. En situaciones como ésas, el analisis, la
reflexion sobre temas reglamentarios, los origenes de la disciplina deportiva en cuestion, la observa-
cién y comentarios de videos, el acercamiento de nifios y nifias a la trayectoria de grandes figuras
femeninas y masculinas del deporte, entre otras, seran actividades alternativas efectivas para en-
frentar estas dificultades.
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Actividad 1

Realizar secuencias combinadas de destrezas y elementos gimnasticos con un grado de

complejidad técnica creciente.

INDICACIONES AL DOCENTE: Dado que los alumnos y alumnas poseen aprendizajes previos, adquiri-
dos en los niveles anteriores, es importante ir aumentando la complejidad de las exigencias técnicas
para ofrecer un desafio mayor.

La motivacion constante para la autosuperacion de los nifios y nifias debe ser permanente, asi
como las ayudas en los diferentes ejercicios y las medidas de seguridad en las ejecuciones.

El calentamiento previo en el inicio de las clases es fundamental para la prevencion de
lesiones.

Ejemplo A

Ejecutar en suelo destrezas tales como volteretas, ruedas, rondat, posicién invertida -y
otras si la capacidad del alumno o alumna lo permite— con o sin desplazamientos,

depurando los gestos técnicos propios de cada destreza.

Ejemplo B

Realizar combinaciones de destrezas en suelo, como por ejemplo, rueda-voltereta,

aumentando el grado de dificultad con variaciones en la altura y distancias de ejecucion.

Ejemplo C

Realizar ejercicios de control corporal y tonicidad muscular que faciliten la aplicacion de
ejercicios tanto de equilibrio como de posiciones de inicio y término de las secuencias

gimnasticas.

Ejemplo D

Ejecutar secuencias predisefiadas que incluyan destrezas en suelo, con o sin la utilizacién
de colchonetas, elementos gimnasticos de enlace, giros, saltos, desplazamientos,
posiciones de equilibrio, utilizando éptimamente el espacio asignado para el desarrollo
de la actividad.
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Ejemplo E

Realizar secuencias gimnasticas de creacién propia, en las que pongan en practica los
aprendizajes adquiridos segln sus capacidades fisicas y se evidencien fundamentalmente

sus esfuerzos de superacion y disposicion positiva.

Ejemplo F

Revision de material audiovisual sobre la disciplina, que permita a los alumnos y alumnas

conocer y analizar gestos técnicos depurados para mejorar sus practicas.

Actividad 2

Realizar y conocer ejercicios gimnasticos en aparatos, ejecutados con un mayor grado

de eficiencia técnica.

INDICACIONES AL DOCENTE: Para la realizacion de estas actividades en muchos casos seré necesario
adecuar los recursos disponibles por el establecimiento, resguardando las normas de seguridad que
deben observarse para su aplicacién. (Ver en Anexo 1, Las sugerencias para el reemplazo de apara-
tos gimnasticos).

La mantencién de un ambiente de colaboracion y confianza son determinantes para la realiza-
cidn de estas actividades; de este modo los alumnos y alumnas adquirirdn la seguridad necesaria.

El estimulo del docente debera ir orientado no s6lo hacia quienes obtienen avances en su ren-
dimiento, sino también a los estudiantes que demuestran un gran esfuerzo de superacién personal.

La revisidon de material audiovisual proporcionara elementos de apoyo a la ensefianza de estas
actividades.

Ejemplo A

Realizar series de desplazamientos en viga de equilibrio o implementos que la sustituyan
(por ejemplo, bancas suecas) realizando posiciones de equilibrio, pequefios saltos, cam-
bios de niveles, etc., aumentando el grado de complejidad de los ejercicios segun las

posibilidades y los avances de los alumnos y alumnas.

Ejemplo B

Realizar ejercicios de entrada y salida a la viga de equilibrio, transfiriendo ejercicios

aprendidos en suelo, por ejemplo, salidas en rondat o saltos.
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Ejemplo C

Realizar saltos en aparatos, procurando mejorar la ejecucion a través del andlisis de los
gestos técnicos, poniendo énfasis en las carreras de impulso y en las fases del salto. Los

estudiantes llevaran un registro de sus avances y logros personales.

Ejemplo D

Realizar ejercicios gimndsticos en barra, revisando los gestos técnicos de tomadas de la

barra, ejercicios de subida y bajada de ésta.

Ejemplo E

Realizar ejercicios sobre la barra que incluyan balanceos y pequefias secuencias de

ejecucion.

Criterios de evaluacion

Durante el desarrollo de las clases o por medio de actividades especialmente disefiadas, los alumnos
y alumnas serdn observados y evaluados, considerando las siguientes criterios:

1. Creciente dominio técnico y seguridad en la ejecucion de destrezas basicas de suelo y saltos y en
su transferencia a ejecuciones en aparatos.

2. Habilidad para ejecutar los ejercicios gimnasticos, aplicando en los movimientos amplitud, agili-
dad, ritmo y creatividad.

3. Habilidad para ejecutar combinaciones de movimientos gimnasticos y destrezas, conformando
secuencias establecidas o de creacién propia.

4. Preocupacion constante por el desempefio propio y de sus compafieros y comparieras, adoptando
conductas de superacion personal y colaboracidn con sus pares.

5. Capacidad para interpretar corporalmente movimientos expresivos caracteristicos de la discipli-
na gimnastica.

Instrumentos de evaluacion

La utilizacién de técnicas de observacidn tales como listas de cotejo y escalas de apreciacién seran
un valioso aporte para la evaluacidn. Es fundamental la participacion de las alumnas y alumnos en
términos de conocimiento de los niveles de logro esperados y obtenidos, considerandose éstos en
funcion de los avances personales.
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Subunidad 2

Atletismo

Contenidos

Pruebas atléticas de campo: saltos y lanzamientos.
Pruebas atléticas de velocidad y resistencia.

Reglamentos de las pruebas atléticas practicadas.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

Ejecutan las técnicas inherentes a las pruebas atléticas, mostrando un
constante y progresivo avance de su rendimiento técnico personal.

Ejecutan las actividades propuestas, observando normas de seguridad
para si mismos y sus pares.

Ejecutan pruebas individuales de carreras de velocidad y resistencia,
reconociendo en su préactica los progresos en cuanto al rendimiento fisico
y a sus marcas y a las capacidades volitivas y de perseverancia durante la
competicion.

Realizan pruebas de campo, como saltos y lanzamientos, mostrando un
creciente dominio técnico, y una actitud positiva y de autosuperacion
frente a los desafios planteados.

Participan activamente en la organizacion de torneos atléticos, eviden-
ciando un conocimiento de la reglamentacién técnica de las pruebas prac-
ticadas y motivacién por la actividad.



34

Séptimo Afio Basico Educacion Fisica Ministerio de Educacion

Actividad 1

Reconocer y realizar pruebas atléticas de carreras de velocidad puray prolongada, veri-

ficando la aplicacion de las técnicas propias de la disciplina.

INDICACIONES AL DOCENTE: Se deberan desarrollar demostraciones claras del desarrollo de la técnica
propia de estas pruebas, realizando una descripcion lenta de las fases que permita a los nifios y nifias
diferenciar las caracteristicas de las carreras de velocidad.

Se procurara que los alumnos y alumnas realicen una practica mas real de la actividad atlética
y tengan conocimiento de sus progresos y marcas.

Se debe dar gran importancia a las actividades de calentamiento previo para evitar posibles

lesiones.

Ejemplo A

Realizar ejercicios técnicos, como braceos y skipinng, conducentes al afianzamiento de
la técnica especifica de las carreras de velocidad en distancias similares a las pruebas a

ejecutar.

Ejemplo B

Utilizar implementos que aumenten el grado de dificultad, como pesos adicionales en
tobillos y mufiecas o resistencia opuesta por un compafiero o compafiera, para afianzar
las técnicas de movimientos de brazos y piernas.

Ejemplo C

Realizar técnicas de salida y llegada, utilizando implementos o adaptandolos. En el caso
de técnicas de salida, con los pies de un compafiero y distinguiendo las 6rdenes propias
de una salida de carreras de velocidad; en el caso de las técnicas de llegada, utilizando
cintas o lanillas que no presenten riesgos de lesién y permitan poner en practica el gesto

técnico de llegada a la meta.

Ejemplo D

Realizar torneos de carreras de velocidad, aplicando los gestos técnicos aprendidos.
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Actividad 2

Ejemplo E

Realizar el control de la frecuencia cardiaca después de las pruebas que se realicen para

permitir a los alumnos y alumnas tener un conocimiento de su capacidad fisica.

Ejemplo F

Revisar material audiovisual sobre pruebas atléticas de velocidad que permita a los
estudiantes conocer técnicas depuradas de la disciplina y figuras sobresalientes en esta

actividad deportiva.

Realizar pruebas atléticas de carreras de resistencia, reconociendo en éstas las dife-

rencias con las pruebas de velocidad e incorporando el principio de dosificacion.

INDICACIONES AL DOCENTE: Para el desarrollo de estas actividades es recomendable que los alumnos
y alumnas tengan conciencia de la regulacidn del esfuerzo que implica este tipo de carreras y lleven
un constante control de sus frecuencias cardiacas.

El disefio de las clases debe incluir la alternancia con otras actividades, de preferencia lddicas,
para evitar el agotamiento de los alumnos y alumnas.

Ejemplo A

Conocer y ejecutar carreras de resistencia, aplicando las técnicas propias de esta

modalidad e incluyendo los gestos técnicos correspondientes a salidas y llegadas.

Ejemplo B

Reconocer en la ejecucidn de estas pruebas la diferencia del esfuerzo fisico desplegado

y la dosificacion requerida.

Ejemplo C

Realizar encuentros de conversacidn y reflexiéon en los que los alumnos y alumnas
reconozcan esta actividad como un desafio personal y una oportunidad de desarrollo de

sus capacidades volitivas y de autosuperacion.



36 Séptimo Afio Basico Educacion Fisica Ministerio de Educacion

Ejemplo D

Participar en campeonatos de pruebas atléticas, lo mas cercanas a una competenciareal,
en los que los estudiantes puedan registrar sus progresos individuales.

Ejemplo E

Revisar material audiovisual sobre la practica de esta disciplina.

Actividad 3

Ejecutar saltos y lanzamientos, aproximandose a la técnica correcta de estas modalida-

des atléticas.

INDICACIONES AL DOCENTE: En este nivel, el profesor o profesora deberé incorporar fundamentos
técnicos mas especificos que los desarrollados en el nivel anterior.

Las demostraciones correctas o el apoyo en material audiovisual seran determinantes para que
los alumnos y alumnas puedan conocer los gestos técnicos especificos e intentar su aplicacién en la
préctica.

El grupo etareo de este nivel corresponde a las categorias Preparatoria o Infantil de los nive-
les escolares. En jabalina categoria Infantil, el peso del implemento deberia ser de 400 gr en
damas y 600 gr en varones; en la categoria Preparatoria se utilizan pelotitas de peso variable de
200 gry 120 gr.

Se sugiere que el lanzamiento de la bala sea realizado por nifias y nifios de un alto nivel de
maduracion motriz y de diversificacion del gesto de lanzar por medio de juegos con implementos.
En categoria Infantil el peso de la bala es de 3 kg. para damas y de 4 kg. para varones.

Si la implementacidn de recursos fisicos y/o materiales dificulta el desarrollo de esta actividad,
los docentes procurardn adaptar las préacticas a las condiciones que presenta su establecimiento, a
través de recursos creativos que permitan que nifios y nifias ejecuten estas pruebas, utilizando, por
ejemplo, pelotitas, balones medicinales o varas para lanzamientos, procurando el mayor acerca-
miento a los pesos y medidas indicadas para esta edad; bancos, cuerdas u otro tipo de obstaculos
para saltos. Sin embargo, todas estas indicaciones paliativas de la escasez de recursos deben ser
trabajadas con la méaxima observacién de las condiciones de seguridad tanto en el uso de los imple-
mentos como en la ejecucion de los ejercicios.

Ejemplo A

Realizar, en forma secuencial y sin implementos, los gestos técnicos propios de los
lanzamientos (de jabalina, bala u otros), diferenciando primero las fases de su ejecuciény

realizando, posteriormente, el gesto técnico completo.



Unidad 2: Deportes individuales o de autosuperacion 37

Actividad 4

Ejemplo B

Ejecutar con implementos oficiales o adaptados, pruebas de campo de lanzamientos,

registrando sus marcas y progresos individuales.

Ejemplo C

Revisar y comentar material audiovisual sobre pruebas de campo, poniendo énfasis en la
observacion tanto de los gestos técnicos como en el despliegue de voluntad y superacion

evidenciado por los atletas.

Ejemplo D

Ejecutar saltos propios de las pruebas atléticas (salto largo, alto, etc.), aplicando los

fundamentos técnicos aprendidos, en la medida que las posibilidades fisicas lo permitan.

Ejemplo E

Crear un registro personal en el que cada alumno y alumna sera encargado de recolectar
informacion sobre sus propios avances y limitaciones en las pruebas atléticas de campo
y pista.

Realizar torneos atléticos que incluyan pruebas de pistay campo, en que alumnos y alum-
nas participen en la organizacion y control y demuestren conocimientos de la reglamen-

tacion de las disciplinas atléticas.

INDICACIONES AL DOCENTE: En esta etapa es necesario reforzar aspectos tedricos y reglamentarios
de la disciplina atlética y, en muchos casos, adaptar espacios e implementos para el desarrollo de las

actividades.

Entregar a los alumnos y alumnas responsabilidades especificas en la realizacion de estos tor-
neos reforzara su motivacion por la actividad y, obligadamente, requerira de ellos un mayor conoci-
miento de la disciplina.

Ejemplo A

Participar de la experiencia de ser jueces controladores de las pruebas ejecutadas por

sus comparfieros y compafieras.
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Ejemplo B

Motivar y apoyar a quienes ejecutan las pruebas a través de, por ejemplo, la organizacion
de barras, proporcién de liquidos, ayuda a los atletas cansados, etc., actividades que son

propuestas por los propios estudiantes.

Ejemplo C

Participar en al menos una prueba del torneo como competidor o competidora y otra como
controlador/a.

Ejemplo D

Formar parte de comisiones para la organizacion de ceremonias de premiacion y estimulos

a los atletas por sus rendimientos o esfuerzos personales.

Criterios de evaluacion

Por medio de las actividades ordinarias que se realizaran durante el desarrollo de esta subunidad o
por medio de actividades especialmente disefiadas, los alumnos y alumnas seran observados y eva-
luados, considerando los siguientes criterios:

. Habilidades para adquirir un progresivo avance en la ejecucién de gestos técnicos propios de las

pruebas atléticas practicadas.

. Habilidades para adquirir y dominar los gestos técnicos propios de las pruebas atléticas

practicadas.

. Compromiso con la superacion de marcas y logros individuales.
. Capacidad de esfuerzo y control de la voluntad durante el desarrollo de las pruebas atléticas.
. Capacidad de autocuidado y respeto de las normas de seguridad consigo y sus compafieros y

comparieras.

. Capacidad para reproducir y ejecutar con eficiencia gestos técnicos de la disciplina atlética.
. Capacidad para trabajar con sus compafieros y comparieras en la realizacidn de tareas colectivas

(preparar y participar en torneos), demostrando sensibilidad, colaboracién y conocimiento de la
reglamentacion técnica.

Instrumentos de evaluacion

Las pautas de observacion representan un elemento importante para aportar informacion sobre los
aprendizajes de alumnos y alumnas. Asimismo, los registros creados por los nifios y nifias sobre sus
propios rendimientos entregaran herramientas que favoreceran la evaluacién.
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3

Actividades de expresion motriz

Contenidos
 Actividades ritmico-motrices: educacién del ritmo, nociones de espacio,
tiempo y niveles.
 Actividades de expresidn: dramatizaciones y expresion corporal.

* Bailes populares, de ejecucidn individual, grupal o en parejas.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

 Realizan esquemas y secuencias de movimiento, poniendo en relacion su
cuerpo con el espacio y los ritmos, valorando su capacidad expresivay de
dominio corporal.

» Realizan adaptaciones de movimientos a situaciones ritmicas de
coordinacion corporal.

* Participan en la creacion y ejecucion de coreografias individuales y/o
grupales de bailes populares que sean expresion de sus gustos y
preferencias.

 Utilizan el cuerpo como elemento expresivo en la dramatizacion y
comunicacion de ideas y sentimientos.

» Observan conductas de respeto y de aceptacion de la imagen corporal
propia y de sus pares, considerando que todos estdn expuestos a los
cambios fisicos inherentes a la pubertad.
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Orientaciones didacticas

El desarrollo de esta unidad procura que alumnos y alumnas reconozcan su cuerpo como instru-
mento de expresion de su mundo interior y como medio de comunicacion con el medio fisico y
social que los rodea, a través de la ejecucion de maultiples actividades que pongan a prueba sus
capacidades motoras expresivas, con y sin la incorporacién de elementos musicales y/o ritmicos.

La naturaleza de las actividades motoras expresivas supone una especial atencién a los intereses y
diversidad de los estudiantes, por lo tanto, su desarrollo debe considerar maltiples posibilidades de
trabajo corporal en practicas individuales, grupales y, sobre todo, poner atencién a las propuestas
emanadas de los propios alumnos y alumnas. El trabajo incorporara actividades y secuencias que
incluyan elementos de coordinacidn, ritmo, cambios de velocidad, amplitud y diversidad de movi-
mientos, en actividades disefiadas por los docentes como también de creacion de los nifios y nifias.

El docente orientara a alumnos y alumnas en la incorporacion de los elementos y contenidos pro-
pios de la actividad expresivo-motriz, el disefio de secuencias de movimientos, la facilitacion de
formas de organizacion para la produccion creativa, y en la creacion de climas de confianza y apoyo
para el desarrollo de las actividades.

Las practicas pedagdgicas para tratar los OF T enfatizaran aquellos aspectos que se relacionan con
promover e impulsar un desarrollo fisico en un contexto de respeto y valoracién de la vida y el
cuerpo humano, situando a nifias y nifios en un espacio de comprension y aceptacién de los cambios
fisicos, biologicos y psicologicos propios de su etapa de desarrollo.

Es importante sefialar que este trabajo debe orientarse tanto a mujeres como a hombres, cuidando
no excluir a los varones de estas actividades de expresion motriz que aportaran elementos impor-
tantes para su desarrollo integral.

La imposibilidad de realizar ciertas practicas fisicas por condiciones climaticas o ambientales ad-
versas podra ser suplida con la realizacion de actividades reflexivas y comprensivas acerca de la
expresion motriz, tales como analisis de textos, videos u otros medios que aporten elementos de
juicio sobre el tema. Estas actividades deben estar presentes en el desarrollo de las clases habituales
en un porcentaje de tiempo aproximado al 20%, quedando sujeto al criterio de el docente que reali-
za la sesion.
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Actividad 1

Ejecutar secuencias de movimiento, integrando su referencia corporal a los elementos

del tiempo y el espacio.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora demostrara los elementos constitutivos del es-
pacio (niveles, direcciones, etc.) y del tiempo (pulsacidn, frases, acento etc.) para ser integrados en
secuencias de movimientos realizados por los alumnos y alumnas.

Actividad 2

Ejemplo A

Recorrer libremente el espacio donde realizaran sus actividades caminando lentamente,
aumentando la velocidad del paso, luego trotando o corriendo, reconociendo en este lugar

un espacio de interaccion.

Ejemplo B

Realizar series de desplazamientos, ejercitando distintas posibilidades de movimientos e
incluyendo cambios de ritmo, direcciones y niveles.

Ejemplo C

Realizar, sobre la base de un ritmo dado por percusién o musica, movimientos corporales

segmentarios e ir incorporando gradualmente la totalidad del cuerpo en esta accion.

Ejemplo D

Realizar ejercicios grupales de incorporacién de ritmos individuales de movimiento a
acciones colectivas.

Realizar actividades ritmico-motrices de coordinacion, utilizando elementos de la mdsi-

ca y/o implementos, en ejecuciones individuales o grupales.
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INDICACIONES AL DOCENTE: Para el desarrollo de estas actividades se podran utilizar implementos
que faciliten la adquisicién de destrezas ritmicas y de coordinacion tales como cuerdas, balones,
bastones, step u otros.

Ejemplo A

Realizar esquemas ritmicos de movimientos que incluyan la utilizacién de algin implemento

que requiera de un mayor dominio corporal al aumentar la complejidad de los ejercicios.

Ejemplo B

Realizar secuencias individuales propias de la gimnasia aerdbica o el step con distintos

ritmos musicales y que permitan la creacién de secuencias de movimiento.
Ejemplo C

En grupos, realizar secuencias de movimientos que incluyan desplazamientos y cambios
de ritmos en ejecuciones sincronizadas.

Actividad 3

Realizar diversas formas de juegos expresivos que les permitan desarrollar sus capaci-

dades gestuales y expresivas para la comunicacion.

INDICACIONES AL DOCENTE: L as actividades realizadas en este subsector privilegian las situaciones
de caracter ludico que identifiquen los intereses de los nifios y nifias de este nivel. Es importante
propiciar actitudes de observacién y conciencia del propio cuerpo y del de los demaés.

Ejemplo A

Realizar competencias o juegos de mimica donde los equipos o individuos deban identificar

ideas, situaciones o hechos a través de la representacion del lenguaje corporal.

Ejemplo B

Realizar trabajos de mimos, incorporando técnicas propias de esta actividad y

caracterizaciones de vestuario y ambientes.
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Actividad 4

Ejemplo C

Realizar actividades de reproduccion de expresiones cotidianas de comunicacién,

identificando los mensajes no verbales (saludos, estados de animo, formas de caminar, etc.).

Ejecutar movimientos libres, que incluyan saltos, giros y otros elementos en forma indi-

vidual y/o grupal, con el propésito de transmitir sentimientos, ideas o0 sensaciones.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora procurara generar ambientes de gran confianza
y aceptacion que permitan a los alumnos y alumnas expresar libremente sus ejecuciones corporales,
evitando las inhibiciones.

El docente debe considerar el proceso creativo como el eje fundamental de las actividades de
expresion corporal. Se propiciara la utilizacion de acompafiamientos musicales o ritmicos de elec-
cién de los estudiantes.

Ejemplo A

Realizar creaciones colectivas, inspirandose en un tema que permita a los alumnos y
alumnas trabajar colaborativamente en base al lenguaje corporal, con la intencién de
transmitir y expresar ideas y/o sentimientos.

Ejemplo B

Enfrentar el desafio de hacer una composicién individual, sobre una tematica especifica,

posibilitando el desarrollo de un proceso creativo y de confianzay seguridad en si mismos.

Ejemplo C

Realizar actividades de acercamiento a la técnica de improvisacion, en las que alumnos y
alumnas desarrollen una intensa actividad imaginativa y de expresion a través del

movimiento.

Ejemplo D

Identificar en diversas manifestaciones de la vida cotidiana y del entorno (medios de

comunicacion) formas de expresion a través del lenguaje corporal.
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Actividad 5

Ejecutar bailes populares con técnicas y coreografias propias de los intereses de los
alumnos y alumnas.

INDICACIONES AL DOCENTE: En la realizacién de este tipo de actividades seran los propios estudian-
tes quienes dirigiran y organizaran las acciones que se lleven a cabo; el profesor o profesora procu-
rara orientar sus formas de organizacion y la observacion de las emociones que les produce la expre-
sion de estos bailes.

El docente procurara dar a conocer formas de expresion en bailes populares de distintas épocas
o0 procedencias, aumentando el bagaje cultural en esta materia de los alumnos y alumnas.

Ejemplo A

En grupos, preparar coreografias de mudsicas o bailes populares para ser mostrados al

resto de sus comparferos.

Ejemplo B

Realizar concursos de bailes coordinados por los integrantes del curso.

Criterios de evaluacion

A través de situaciones especialmente disefiadas por el profesor o profesora, los alumnos y alumnas
serdn observados y evaluados, considerando los siguientes criterios:

1. Capacidad para aplicar y adaptar las habilidades motoras en secuencias de movimiento expresivo
con incorporacion de elementos ritmicos y espaciales.

2. Habilidades para adaptar movimientos corporales de manera arménica y coordinada a distintos
ritmos y situaciones dadas.

3. Capacidad creativa y originalidad en la ejecucién de coreografias individuales y/o grupales.

4. Capacidad para interpretar, a través del lenguaje corporal, ideas, situaciones y sentimientos.

5. Capacidad de respeto y aceptacion de la imagen corporal propia y de sus pares, en etapa de
cambios corporales producto de la pubertad.

Instrumentos de evaluacion

Se recomienda la participacion activa de alumnos y alumnas en instancias de autoevaluacién y coeva-
luacién con la utilizacion de técnicas de observacion y de autoobservacion.
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4

Deportes de oposicion y colaboracion

Subunidad 1

Handbol

Contenidos

» Fundamentos técnicos-tacticos defensivos y ofensivos del handbol, con y sin balon.

» Fundamentos técnicos basicos del arquero de handbol.

 Thécticas individuales, grupales y colectivas (sistemas) del handbol en defensa y ataque.
» Reglamento y normas bésicas del handbol.

» Habilidades sociales para jugar colaborativamente.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

« Aplican los fundamentos técnicos defensivos y ofensivos, con y sin baldn (fintas, pases,
dribling, posicion fundamental, bloqueos, fintas defensivas, defensa zonal e individual).

« Practican tacticas defensivas y ofensivas individuales, grupales y colectivas del handbol,
acordes a las disposiciones reglamentarias del deporte.

» Conocen y aplican la reglamentacion basica del juego y las normas deportivas.

» Mejoran su desempefio en los deportes de equipo, progresando en la ejecucion y variedad
de las habilidades especificas requeridas.

« Participan en situaciones de competitividad demostrando motivacién y esfuerzo para
alcanzar las metas del equipo.

 Colaboran con la organizacion, la toma de decisiones, la eleccién de la estrategia, la
evaluacion del desempefio grupal y la obtencién de resultados como miembro de un
equipo.
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Orientaciones didacticas

Esta unidad sitda al alumno y alumna en situaciones que requieren de una serie de conceptos,
habilidades motrices y fundamentos tacticos y técnicos basicos adquiridos en niveles anteriores, en
los cuales se debera apoyar para lograr nuevos aprendizajes.

La estructura de la unidad considera dos subunidades:

1) Handbol: su propésito es el aprendizaje de habilidades especificas de este deporte, en un
contexto de situaciones-problemas, en los que el alumno o alumna debe aplicar esquemas de
respuesta-aprendizaje en una realidad de juego, lo que incide directamente en el desarrollo del
pensamiento tactico individual y colectivo.

2) Deporte de colaboracién y oposicion de libre eleccién: el objetivo de esta subunidad es
que cada comunidad educativa escoja un deporte de esta clasificacion, que tenga importanciay
sea valorado dentro del contexto local, considerando la motivacion del alumnado, los recursos
y el marco cultural.

Es importante recordar que la practica de los deportes seleccionados se caracteriza por adoptar
formas no institucionalizadas, ya que existe la posibilidad de modificar las reglas de tal manera que
se adapte a la realidad escolar (espacio, nimero de participantes, recursos materiales, etc.).

Esta unidad se articula con los OF T al ofrecer importantes espacios sociales que permiten a los
estudiantes ensayar roles y responsabilidades, asi como reflexionar sobre el valor de las normas, la
relacion entre esfuerzo y resultado, la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto al adversario, etc.
El profesor o profesora debe lograr que el alumnado se vincule con estas actitudes y, a la vez, que
adquiera un grado de habilidad que le permita integrarse y disfrutar de la practica de los deportes.

Los deportes de equipo, por practicarse en situaciones de competitividad, pueden centrarse equivo-
camente en “unos contra otros”, por lo que el docente debe enfocar la practica en la cooperaciony la
unidn, y propiciar la participacion de todos sin exclusiones. Las actividades seran mas gratificantes
si su cumplimiento puede ser realizado con éxito por alumnos y alumnas de diversos niveles de
habilidad y considerando como importante el logro de metas colectivas sobre las individuales.

Otro elemento de gran importancia en los procesos de ensefianza de los deportes tiene relacion con
los reglamentos. Este aspecto debe ser considerado como un fundamento basico y no se puede
mantener al margen de la formacion de los nifios y nifias por todo lo que aporta, en términos de
aprendizaje de normas y adquisicion de habitos de respeto por el juego, y todo lo que lo rodea, como
son los comparieros, compafieras, adversarios, jueces, etc. Por lo planteado anteriormente, se sugiere
al profesor o profesora contemplar dentro de sus planificaciones la ensefianza de normas, procedi-
mientos y reglamentos basicos de los deportes que seran practicados, ya sean éstos adaptados, crea-
dos o reducidos.
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Actividad 1

Practicar, en juegos predeportivos orientados al handbol, habilidades y principios gene-
rales requeridos en el deporte, tales como: desplazamiento, pases, lanzamientos, juego
colectivo, vision periférica, acompafiamiento de la jugada, etc., mostrando interés y

motivacion durante la realizacion de los juegos.

Ejemplo A

Jugar a lograr el mayor nimero de pases sin que el equipo contrario les quite el balén; el
jugador o jugadora en posesién del balon no lo puede tener mas de tres segundos en sus

manos.

Variante: hace un punto el equipo que logra 10 pases consecutivos.

Ejemplo B

Jugar al “pillarse”; en la cancha de handbol, los alumnos y alumnos se distribuyen
libremente; un jugador o jugadora comienza “pillando”; el resto intenta liberar a los
perseguidos, haciéndoles pases con el balon, ya que el perseguidor no puede pillar a

quien esta en posesion del balon.

Ejemplo C

Jugar en una cancha con dos equipos de igual nimero de jugadores (entre 6-10),
considerando un portero. Un equipo comienza atacando con pases y lanzamientos mientras
el otro defiende en su zona o area; al pitazo, el equipo que llevaba el bal6n lo deja en el
suelo y comienza a defender su zona, mientras el equipo que defendia toma el balény se

convierte en atacante; se sigue jugando de la misma manera sucesivamente.

INDICACIONES AL DOCENTE: EIl profesor o profesora no debe olvidar que, como cualquier actividad
fisica, la practica del handbol requiere de un calentamiento general y especifico adecuado a los
requerimientos de la sesion, asi como una adecuada vuelta a la calma, considerando ejercicios de
flexibilidad. Esto evitara lesiones y compensara el trabajo muscular.

El terreno de juego debe ser examinado previamente por el profesor o profesora con el fin de
eliminar toda clase de objetos que puedan provocar un accidente (piedras, vidrios, palos, astillas
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etc.), asi como considerar la presencia de postes cercanos, hoyos u otros elementos que puedan
atentar contra la seguridad de los alumnos y alumnas.

Se recomienda iniciar el deporte con juegos predeportivos para facilitar el aprendizaje de mal-
tiples habilidades tales como el manejo del balon, desplazamientos, principios generales del juego,
etc. Los juegos antes mencionados permiten afianzar las habilidades en forma dindmica y motiva-
dora, evitando la monotonia que implica el aprendizaje técnico del deporte.

Actividad 2

Actividad 3

Practicar en juegos y ejercicios fundamentos del handbol, con y sin balén, tales como
desplazamientos, fintas y bloqueos de forma combinada, adquiriendo mayor dominio de
estas habilidades.

Ejemplo A

Realizar de manera individual la posicidon fundamental de defensa y ataque que permita

reaccionar con rapidez frente a las acciones del equipo contrario.

Ejemplo B

Ejecutar individualmente desplazamientos en distintas direcciones (adelante, atras,
izquierda, derecha) en posicion defensiva.

Ejemplo C

Ejecutar, ubicados por fuera de la linea del area, desplazamientos laterales en posicion

defensiva por el contorno del area de gol de un lado a otro.

Practicar en situaciones individuales, 1x1, 2x1, 2x2, 3x3, etc. habilidades técnicas de
manejo del bal6n, tales como pases, recepcion, lanzamientos, dribling en combinacidn

de dos y méas habilidades, buscando mejorar su ejecucidn y aplicacion en el juego.
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Ejemplo A

Adaptar, en situaciones de juego 2x2, desplazamientos y acciones para poseer el mayor
tiempo posible el balén, en funcién de las circunstancias propias del juego, compafierosy

compafieras, adversarios, lineas demarcatorias, etc.

Ejemplo B

Practicar en grupos el siguiente ejercicio: en una situacion de pase-recepcion entre dos
jugadores un tercero intenta interceptar el baldn, se produce cambio con el compafiero
que errd el pase. Ni los dos atacantes ni el defensor pueden realizar otro desplazamiento
que no sea el lateral.

Ejemplo C

Realizar, en parejas o frente a una pared, ejercicios de adaptacion con el balén, recepcion,

pases y lanzamientos.

Ejemplo D

Practicar, dentro de la cancha de handbol, el drible a lo largo, con cambios de sentido,

direccion, velocidad, etc. frente a un defensa activo o pasivo.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora debe tener siempre presente que el aprendizaje
técnico se liga al contexto real de aplicacion. La técnica debe estar siempre orientada por el porqué
y para qué, pues se trata de la asimilacion comprensiva y no de una préactica repetitiva por parte del
alumnado.

En este contexto, el gesto técnico debe ser ensefiado y transferido a una situacion real suficien-
temente cercana en el tiempo como para lograr la adaptacion consciente al entorno variable.

El profesor o profesora debe considerar en su metodologia distintas etapas de ensefianza el
deporte: relacion con el deporte, desarrollo de técnicas-tacticas individuales, desarrollo de técnicas-
tacticas colectivas y sistema de juegos. Estas etapas deben ser superadas de manera progresiva.

Se debe considerar la técnica y la tactica como dos elementos siempre presentes, ya que cada
habilidad técnica es, a su vez, una intencionalidad téctica. Por ejemplo, el bote (habilidad técnica)
sirve para progresar, para superar al adversario, etc. (intencionalidad tactica).

Los medios audiovisuales brindan una excelente ayuda para la presentacién del modelo técni-
co, entregando informacion que puede ser de gran valor para el aprendizaje.
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Actividad 4

Aplicar en situaciones de practica 2x1, 2x2, 3x3 o en dos equipos de seis jugadores de
campo y un portero, elementos técnico-tacticos individuales y colectivos, resolviendo

problemas del juego en ataque o defensa.

Ejemplo A

Ejecutar en una situacion de 2x1 la siguiente tarea; un jugador o jugadora intenta conducir
el balén hasta una zona, tratando de superar un adversario y contando con la colaboracién

de un compafiero o compafiera que bloquea los desplazamientos del defensor.

Ejemplo B

Trabajar en parejas, en las que un alumno o alumna es atacante con balén y se desplaza
botandolo en todas direcciones, y el otro alumno o alumna es defensor y debe mantener

una distancia con el atacante, desplazandose en funcién de éste.

Ejemplo C

Ejercitar lanzamientos a la porteria con apoyo de un pasador. El o la atacante debe superar

al defensor central que actiia con la intencién tactica de bloquear el lanzamiento.

Ejemplo D

Jugar 6 x 6 en una situacion de defensa sin balén, realizar marcaje para evitar la recepcion
de pases de su oponente directo 0, en caso de que el portador del balén realice un pase al
oponente, intentar la intercepcion del balén.

Ejemplo E

Realizar una situacién de defensa en la que se deba quitar el balén al oponente o dificultar
su accion ofensiva, retrasandola o conduciendo al adversario o adversaria hacia zonas

de mayor ventaja defensiva.

Ejemplo F

Practicar una situacion en la que el alumno o alumna en defensa, ante un lanzamiento a la

porteria, realiza el bloqueo situandose en la linea de tiro o lanzamiento.
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Actividad 5

Ejemplo G

En una situacion de ataque sin baldn realizar desmarque para poder recibir el bal6n de

parte del jugador que esta en posesién de él.

Ejemplo H

En una situacion de ataque con baldn, realizar la proteccion y desmarque para poder
progresar en la jugada hacia el objetivo que es lanzar a la porteria y anotar un gol.

Ejemplo |

Aplicar la tactica defensiva 6-0 durante un partido, dificultando el ataque del equipo

adversario que intenta el lanzamiento a porteria.

Acordar durante un partido diferentes organizaciones de juego, en las que cada persona
asume responsabilidades individuales, manifestando interés por realizar su tarea de la

mejor forma posible en busqueda del logro colectivo.

Ejemplo A

Realizar en cada equipo la asignacion individual de marcaje en la que cada jugador y
jugadora se responsabiliza de un oponente, independientemente de que posea 0 no el
bal6n, durante toda la situacién de juego posible.

Ejemplo B

Acordar durante el juego la aplicacion de la defensa individual no nominal, en la cual
cada jugador y jugadora marca a un oponente, pero puede tener cambio de oponente en

relacién a la posicion del balon.

INDICACIONES AL DOCENTE: El alumno y la alumna desde el principio debe darse cuenta de que el
handbol es un deporte de equipo, no individual, en el que contard con compafieros y comparieras
con quienes tendra que colaborar y de quienes también podra recibir ayuda.

Un tema de especial interés para el profesor o profesora, por ser recurrente en la practica de los
deportes colectivos, es la conformacion de un grupo o equipo de juego. Los criterios para ello son varia-
dos y responden al conocimiento que tenga del grupo y los objetivos que se persiguen. Por ejemplo:
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Un grupo heterogéneo en cuanto a capacidades implica la presencia dentro de él de alumnos y
alumnas que, por su nivel mas elevado, pueden suponer un modelo a seguir motivando a los partici-
pantes.

Es parte de la metodologia sugerida el conformar pequefios grupos de trabajo que favorezcan
la comunicacién entre los alumnos y alumnas y que permitan el desarrollo del respeto y la solidari-
dad en la resolucidn de tareas. El profesor o profesora debe orientar y supervisar el cumplimiento de
los objetivos planteados al equipo.

El trabajo en equipo es requisito fundamental para la adquisicion de habilidades sociales. Para
facilitar este aprendizaje se recomienda “trabajar todos con todos y todas”, es decir, que los alumnos
y alumnas compartan entre si, conformando equipos diferentes en cada sesidn, sin importar las
diferencias. Se debe motivar a que los estudiantes se integren con todos, ya sean menos héabiles, no
tan amigos, etc.

El rol del docente durante la ensefianza y practica de este deporte es siempre educar. Ademas
de los objetivos deportivos que deben alcanzar los nifios y nifias de este nivel debe transmitir acti-
tudes favorables durante el juego y lograr que el grupo se divierta practicandolo.

La competitividad en las clases debe estar presente pero subordinada a la consecucion de los
objetivos o aprendizajes, lo que podriamos definir como “competir para aprender y no aprender para
competir”. La competitividad como situacién de aprendizaje tiene sentido al hacer que cada juga-
dor tenga un objetivo y que, para conseguirlo, actde al limite de sus posibilidades.

Actividad 6

Aplicar el reglamento basico del handbol tales como las reglas del propio juego, viola-
ciones y normas de conducta, demostrando conocimiento y respeto por la reglamenta-

cion y las normas del deporte.

Ejemplo A

Investigar y exponer por grupos los aspectos mas importantes del reglamento del handbol.

Ejemplo B

De manera individual, en parejas o en grupos, analizar y registrar observaciones, desde el
punto de vista del reglamento, de un partido de handbol, ya sea in situ o a través de un

video.
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Actividad 7

Ejemplo C

Aplicar, através de actividades disefiadas por el profesor o profesora, diferentes elementos
del reglamento tales como: lineas y demarcaciones de la cancha de juego, el implemento,
el tiempo de juego, como se juega el implemento, cdmo se consiguen los puntos, los

compafieros y adversarios, violaciones, faltas, reglas de conducta, etc.

Asumir durante el partido roles distintos al de jugador o jugadora como, por ejemplo,
arbitrar, anotar y cronometrar; participando activamente de su rol durante el desarrollo

del juego y superando las dificultades e inconvenientes que esto conlleva.

Ejemplo A

Asumir la funcion de ser el arbitro del juego: previamente al partido, el alumno o alumna
debe examinar el estado del terreno de juego y las porterias y escoger los balones. Durante

el partido debe aplicar el reglamento del juego.

Ejemplo B

Responsabilizarse del rol de anotador, controlando la lista de los jugadores y jugadoras,
vigilando la entrada o salida de jugadores al partido y llevar los datos necesarios: goles,

amonestaciones, exclusiones y expulsiones.

Ejemplo C

Realizar la funcién de cronometrador, controlando la duracion del juego, sefialando
claramente el final del primer tiempo y del partido, asi como el tiempo de exclusion de

jugadores y jugadoras.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora debe comprender la ensefianza del reglamento
como un fundamento basico que no puede faltar en la formacion del jugador o jugadora.

Al ensefiar el reglamento se debe poner énfasis en aquellas caracteristicas reglamentarias que
hacen comprender al alumno y alumna que el handbol es un deporte de equipo. Por ejemplo, no dar
mas de tres pasos con el balén controlado, no retener el balon por mas de tres segundos, los cambios
no interrumpen el juego, no se puede hacer tiempo con el balén en movimiento, etc. En la ensefian-
za del reglamento y del arbitraje es importante que entiendan que éste es un deporte que se carac-
teriza por ser activo, el juego no se detiene, no existen los tiempos para los cobros o instrucciones.
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Otro aspecto importante es la “progresividad en la especificidad”, esto quiere decir que si bien
existen distintos roles para los jugadores y jugadoras (arquero, alero, circulador, armadores, etc.), en
un comienzo estas funciones deben ser jugadas por todos y, en la medida que el grupo esté prepara-
do para jugar de manera mas compleja, se pueden ir especializando los jugadores.

Ya que muchos aprendizajes en esta unidad se desarrollan en situaciones de competitividad, se
debe incentivar en todo momento el fair play, manifestado principalmente en la aceptacién sin
discusion de las decisiones del arbitro, el respeto por el compafiero y la compafiera de equipo y el
adversario, honestidad en la practica del juego, etc.

Es importante imponer sanciones adecuadas a aquellos jugadores o jugadoras que desprecien
las reglas del juego y no respeten a los demas.

Se debe practicar el deporte acercandolo a la realidad. Ello implica que las normas y el regla-
mento se deben ir adaptando en las distintas etapas y que deben ser aplicados por un arbitro. Este
puede ser el docente o mejor aun, los nifios y nifias. Ello es importante para la comprension del rol,
ya que pueden ver las dificultades que se les presentan en su tarea.

Criterios de evaluacion

Durante situaciones competitivas, tales como campeonatos o similares, los alumnos y alumnas
seran evaluados considerando tres dimensiones presentes en los aprendizajes esperados: desem-
pefio técnico-tactico, aplicacion del reglamento y habilidades sociales inherentes a los deportes
colectivos.

Los criterios de evaluacidn propuestos son los siguientes:

» Manejo de fundamentos técnicos defensivos y ofensivos con y sin balén (desplazamientos,
fintas, bloqueos, pases, lanzamientos, conduccion) en situaciones reales de juego.

Aplicacion de elementos técnico-tacticos defensivos y ofensivos, individuales y colectivos, de
manera inteligente durante el juego.

Habilidad para adaptar la solucién mas adecuada a las diferentes situaciones planteadas duran-
te el juego.

Aplicacion del reglamento durante el juego: cdmo se juega con el baldn, cémo se consiguen los
puntos, como se realizan los cambios, los tiempos de juego, comportamiento con el contrario, etc.

Capacidad para manifestar conductas valéricas durante el juego colectivo, aceptando el com-
petir con otros, entendiendo la oposicidn como una estrategia de juego y no como una actitud
negativa frente a los otros.
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Subunidad 2

Deportes de oposicion y colaboracion
de libre eleccion

Contenidos

Fundamentos técnicos del deporte seleccionado.
Tacticas defensivas y ofensivas del deporte seleccionado.
Reglamento y normas basicas del deporte.

Habilidades sociales requeridas en la realidad de juego.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

Aplican de manera eficiente elementos técnicos y tacticos del deporte
seleccionado.

Respetan la reglamentacion del juego y la aplicacion de las normas
deportivas.

Participan de situaciones de competitividad, utilizando de forma eficiente
sus conocimientos técnico-tacticos, asi como la reglamentacién del
deporte practicado.

Identifican aquellos rasgos conductuales que favorecen o dificultan la
convivencia durante la practica deportiva.

Desarrollan su capacidad para asumir y desempefiar roles durante el juego,
identificando sus principales debilidades y fortalezas.

Muestran disposicion para superar las dificultades y conflictos que surgen
de la préctica deportiva.

Valoran la practica del deporte seleccionado como una forma de expresién
y manifestacion social propia de su entorno cultural.
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Orientaciones didacticas

En la ensefianza de los deportes de colaboracion y oposicion es importante considerar la practica
previa de juegos modificados de “invasion” o “territoriales” como instrumentos Optimos para esti-
mular la comprension y descubrimiento de la l6gica subyacente en éstos, entendiéndose como aque-
llos deportes en que cada uno de los dos equipos en juego trata de alcanzar mas veces con el movil
u objeto de intercambio (baldn, disco volador, pelota, bola, etc.) la meta o porteria del equipo con-
trario. Para ello, los equipos tratan de conquistar el terreno de juego de los contrincantes, conser-
vando el moévil y atacando su meta.

El profesor o profesora debe tener presente que existe una variada gama de deportes de colabo-
racion y oposicion, ya que éstos se practican tanto en canchas, campos, pistas 0 piscinas y con
diferentes moviles. Se pueden encontrar en dos subcategorias: los deportes orientados a una meta
fija y los deportes que intentan sobrepasar una linea de fondo para puntear.

En el siguiente cuadro se sugieren algunos deportes de colaboracién y oposicidn, algunos de
ellos son juegos deportivos o deportes alternativos aln no institucionalizados.

Enfocados a una meta fija (diana) Enfocados a una diana abierta (linea o espacio)
+ Fatbol * Fltbol americano

» Futbolito e Ultimate (disco volador)

« Handbol * Rugby

* Hockey (sala, patines, hielo, pasto) * Tocata

* Floorball (sala o patines)
» Tchoukball o rebotén
e Palin

+ Basquetbol

Se recomienda la eleccidn de deportes alternativos ya sean juegos tradicionales de la zona en que se
sitlia el establecimiento, caracterizados por su arraigo social, o juegos deportivos que confieren gran
oportunidad de participacién y amplian el bagaje motriz de los nifios y nifias.

Desde el enfoque de la ensefianza deportiva, una de las cualidades basicas del profesor y profe-
sora eficaz recae en su capacidad para seleccionar modificaciones apropiadas al deporte elegido,
exagerando ciertas conductas tacticas con el propdsito de disefiar un juego mas simple a nivel técni-
co y de menor exigencia fisica que el deporte institucionalizado.

En esta subunidad, la técnica deportiva debe ser entendida como un medio para realizar las
acciones tacticas, por lo que su ensefianza no se comprende como un objetivo en si mismo, sino que
como una solucién motriz a un problema contextual.

El profesor o profesora debe considerar que, previamente al planteamiento de la propuesta
deportiva seleccionada, es necesaria una fase de manejo del movil y la adquisicién de los fundamen-
tos técnicos basicos de recepcidn, lanzamiento y dribling o los que considere fundamentales para la
préactica del deporte seleccionado.
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Actividad 1

Jugar el deporte escogido de forma adaptada, incorporando elementos de ayuda técni-

ca, de tal manera de desarrollar habilidades especificas requeridas en el juego.

Ejemplo A

Practicar basquetbol de manera adaptada, utilizando elementos de ayuda como, por
ejemplo, permitir dar pasos con el balén, permanecer en la zona de la “bomba”, modificar
la altura del aro u otros elementos externos, disminuir el tiempo de juego, etc. para facilitar

la accion técnica.

Ejemplo B

Jugar al disco volador, utilizando elementos de ayuda como, por ejemplo, dar un nimero de
pases libre, lanzar desde cualquier zona de la cancha, dar movilidad a las porterias o variacion

en su posicion o altura (en los extremos, en las diagonales, dentro del terreno de juego), etc.

Ejemplo C

Jugar rugby modificando aspectos como reducir el campo de juego y nimero de jugadores,

utilizar un balon esférico que proporcione una trayectoria mas homogénea, etc.

INDICACIONES AL DOCENTE: De manera independiente al deporte escogido, se sugiere avanzar desde
los elementos de ayuda técnica a la correccion reglamentaria. Esto permite que los alumnos y alum-
nas jueguen desde el primer dia aunque no conozcan el deporte.

El profesor o profesora debe considerar que los alumnos y alumnas comiencen jugando desde
el principio. Este aprendizaje conlleva ir desde la situacién tactica sencilla al juego real. En este
sentido se debe ir inculcando progresivamente en el jugador las nociones tanto individuales como
colectivas de la modalidad deportiva que se practique.

La progresion debe ir encaminada a aplicar los elementos de ayuda que sean necesarios para
que el juego sea provechoso y continuo. De manera progresiva se van suprimiendo estos elementos
hasta que logren realizar la ejecucion correcta y reglamentaria de las habilidades técnicas.

Para progresar en este ambito se sugiere usar como directrices: el nimero de jugadores, como
factor comun a todos los deportes colectivos, comenzando la ensefianza tactica con 1 contra 1, hasta
el 3x3; la utilizacion de diferentes campos en tamarfio y forma, lo que involucra el factor de trabajo
fisico, y la utilizacion aislada de un elemento técnico o conjunto de diversos elementos.
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Es importante resaltar que no se debe incrementar el factor fisico hasta el punto de disminuir la
eficacia de las acciones o de interrumpir la continuidad del juego o tarea que se esta realizando.

Las tareas motrices deben ser disefiadas de tal forma que vayan de menor a mayor complejidad
perceptiva, de decision y de ejecucion.

En cuanto a la motivacion, es importante resaltar que el aprendizaje tradicional (instruccion
directa, tareas analiticas, etc.) produce una motivacién practicamente nulay provoca desercién de la
préctica por parte de alumnos y alumnas. La utilizacion de una perspectiva de descubrimiento e
indagacion, por el contrario, hace al alumno y alumna reflexivo en su practica, utiliza planteamien-
tos globales y asegura, en cierta medida, el éxito en la motivacién.

Actividad 2

Utilizar la técnica individual (pases, lanzamientos, bote, dribling, etc.) del deporte se-
leccionado en la resolucion de problemas motrices durante el juego 1x1, 2x1, 2x2, 2x3 0

en equipos.

Ejemplo A

Practicar el 1x1 en toda la extension de la cancha. Los jugadores y jugadoras se disponen
por parejas en el fondo de la canchay uno de ellos posee el bal6n. Van saliendo una a una
las parejas a medida que el profesor o profesora da una sefial. El atacante debe ir a dejar
el baldn detras de cualquier punto de la linea de fondo, en un espacio de la zona o lanzar
frente a una porteria. La defensa debe poner resistencia al avance del compafiero o

compafiera, aumentando la dificultad en cada intento.

Ejemplo B

Regatear en parejas: el jugador que tiene el movil intenta regatear al contrario en la zona
delimitada. La tarea es tener el maximo de tiempo posible la posesion del movil, respetando
las reglas fundamentales en cuanto al deporte en cuestién y de las faltas. Principios
tacticos: en ataque, conservar la posesion del movil frente a un oponente; y en defensa,

recuperar la posesion del movil frente a un adversario.

Ejemplo C

Jugar 2x1. La pareja (pasadores) debe mantener la posesion del movil, evitando que un
tercer jugador se apodere de éste y asi lograr dar el mayor nimero de pases durante un
tiempo. Cada pase conseguido suma un punto, si el tercer jugador toca el movil, los

pasadores pierden tres puntos. Luego de un tiempo, los jugadores o jugadoras intercambian
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roles de tal manera que todos pasan por la posesion defensiva. El que consigue menos
puntos en su posicion defensiva vence en el juego. (Principios tacticos: en ataque,
conservar la posesion del movil con un compafiero frente a un oponente; y en defensa,

recuperar la posesion del movil en inferioridad numérica).

Variantes: Jugar 3x2, 4x3.

INDICACIONES AL DOCENTE: En esta actividad se pueden introducir algunas reglas tales como: es
obligatorio pasar en 3 6 5 segundos, no se puede botar (en caso de que el mévil sea un balén), no se
puede dar mas de dos pasos con el moévil en las manos.

Actividad 3

Aplicar progresivamente en situaciones de juego conductas técnico-tacticas del ataque
y/o defensa tales como: progresion hacia la meta contraria, desmarque, superacién de
un oponente, finalizacion del ataque mediante el lanzamiento. Evitar la progresion, mar-
caje del oponente, reduccidn y ocupacion de espacios, evitar el lanzamiento e inicio del

contraataque.

Ejemplo A

Realizar, en parejas o en una situacion 2x2 6 3x3, la siguiente tarea: cada jugador, pareja
o trio, debe defender dos arcos, aros o lineas que hacen las veces de porteria o meta. El
jugador(a), pareja o trio atacante debe intentar introducir el movil dentro de las porterias,
posandolo en su interior. Gana el jugador(a), pareja o trio que logra mas goles. Se pueden
copiar reglas especificas del deporte en cuestion. Principios tacticos: en ataque, conservar
la posesidn del movil y avanzar frente a un oponente; y en defensa, recuperar la posesion
del mévil y evitar la progresion frente a un oponente.

Ejemplo B

Jugar un partido en igualdad numérica en el cual el objetivo del juego es que ambos equipos
pueden atacar indistintamente ambas metas. Cuando se consigue un tanto, el equipo
contrario saca desde el centro del campo. Principios tacticos: en ataque, conservar la
posesion del movil, avanzar y puntuar, con varios compafieros y frente a varios oponentes.
En defensa, recuperar la posesion del movil, evitar la progresion y la puntuacion en varias

metas, con varios compafieros y frente a varios adversarios.
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Actividad 4

Analizar, con ayuda del profesor o profesora, diversos elementos del deporte jugado con
el fin de descubrir conceptos, principios o ideas.

Ejemplo A

Descubrir y analizar, por medio de situaciones de juego, la necesidad de la variedad de
pases en el deporte seleccionado. Por ejemplo, en el fatbol: ;qué tipo de golpe es necesario
si quieres pasar la pelota a un jugador que estéa lejos de ti?; si hay un jugador o jugadora
adversario entre ti y tu compafiero o compafiera, ¢cdmo puedes pasar el balén de un

modo seguro?, etc.

Ejemplo B

Discutir con el docente y los compafieros la ldgica o razén detras de una determinada
distribucion de los jugadores en la canchay la viabilidad de esta distribucion en variedad
de situaciones. Por ejemplo: ;cual es la mejor distribucion defensiva para una determinada
estrategia defensiva?

INDICACIONES AL DOCENTE: ES importante incluir actividades de reflexién de la practica deportiva,
mediante las cuales el alumno o alumna pueda descubrir por si mismo y guiado por el profesor o
profesora diversos elementos del juego.

Actividad 5

Asumir roles y aplicar el reglamento del deporte escogido durante situaciones creadas

de juego y en un campeonato final.

Ejemplo A

Jugar basquetbol 3x3 en un solo aro, en que un cuarto jugador arbitra y se va cambiando
con sus compafieros y compafieras. Practicar el juego, atendiendo a las reglas que vayan

acordando.
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Ejemplo B
Arbitrar el juego, aplicando el reglamento:

El alumno o alumna controla y anota la lista de los jugadores y jugadoras, vigila la entrada
o salida de jugadores al partido; ademas, lleva los datos necesarios: goles, amonestaciones,

exclusiones y expulsiones.

Ejemplo C

Realiza la funcion de cronometrador, controlando la duracién del juego sefialando
claramente el final del primer tiempo y de partido, asi como el tiempo de exclusion de los

jugadores.

Ejemplo D

Participa como jugador o jugadora de un equipo y en la organizacién de un campeonato

intercursos.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora debe comprender la ensefianza del reglamento
como un fundamento bésico.

En la ensefianza del reglamento y del arbitraje es importante que los estudiantes entiendan que
el deporte se caracteriza por ser activo, el juego no se detiene, no existen los tiempos para los cobros
0 instrucciones.

Ya que muchos aprendizajes en esta unidad se desarrollan en situaciones de competitividad, se
debe incentivar en todo momento el fair play, manifestado principalmente en: la aceptacién sin
discusidn de las decisiones del arbitro, respeto por el compafiero de equipo y el adversario, honesti-
dad en la préactica del juego.

Se debe practicar el deporte acercandolo a la realidad, ello implica que las normas y reglamento
se deben ir adaptando en las distintas etapas y que deben ser aplicados por un érbitro. Este puede
ser el docente 0 mejor aun, los nifios y nifias. Ello es importante para la comprension del rol, ya que
pueden ver las dificultades que se presentan en esta tarea, y puedan transferir lo percibido al respeto
hacia la figura del arbitro.
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Criterios de evaluacion

Durante situaciones de juego real o competencias, tales como campeonatos o similares, los alumnos
y alumnas seran evaluados considerando tres dimensiones presentes en los aprendizajes esperados:
desempefio técnico-tactico, aplicacion del reglamento y habilidades sociales inherentes a los depor-
tes colectivos.

Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

» Conocimiento del deporte seleccionado en cuanto al objetivo o finalidad del juego.
» Dominio de las habilidades especificas requeridas en la practica (in vitro o en vivo).
» Comprension y aplicacidn de aspectos tacticos individuales y colectivos.

Aplicacidn correcta del reglamento bésico durante el juego.

Capacidad para manifestar los aprendizajes en el juego con eficacia (toma de decisién y
realizacion).

Participacion en competencias, asumiendo roles como jugador de un equipo y en la organi-
zacién del evento.

Capacidades emocionales y volitivas para superar las adversidades y conflictos de la practica
deportiva.

Capacidad de identificar aquellos rasgos conductuales, propios o de sus comparfieros y com-
pafieras, que favorecen o dificultan la convivencia durante la practica deportiva.

INDICACIONES AL DOCENTE: ES recomendable incorporar, junto con las actividades que demandan la
evaluacién del profesor o profesora, actividades de autoevaluacién de los estudiantes y de coevalua-
cidn entre los pares; de esta manera se estara incentivando el desarrollo de la conciencia critica.

A través de la autoevaluacion del desempefio de los estudiantes durante ésta y otras unidades
del programa, se les traspasa una mayor responsabilidad, en la que ademas de obtener una serie de
logros relacionados con la actividad fisica, aprenden a utilizar criterios para su propia mejora, a ser
honrados y objetivos en su propia ejecucion, y aceptar las discrepancias y propias limitaciones, éxi-
tos y fracasos y a reconocer su participacion en el proceso.

Es importante que tanto en la autoevaluacion como en la coevaluacidn se entregue una ficha de
criterios a seguir.

El docente debe valorar la independencia del alumno y alumna, confiar en su honradez y utili-
zar la informacidn de la evaluacion como un feedback para la mejora del estudiante.
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5

Viday ejercicio al aire libre

Contenidos

» Procedimientos y formas de seguridad aplicados en diversos medios acuaticos.
» Habilidades técnicas basicas y procedimientos para asistir a otros en el medio acuético.

» Procedimientos y normas especificas de seguridad durante actividades de exploracién
y excursionismo: técnicas de orientacion, técnicas de observacién, etc.

» Habilidades técnicas de desplazamiento sin implemento en diversos tipos de terrenos.
e Técnicas de campamento y realizacion de campamento.

» Habilidades sociales: trabajo en equipo, comunicacidn, etc.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas:

» Crean procedimientos de seguridad segun las caracteristicas y los riesgos presentes
en el medio acuatico.

« Conocen el progreso de sus habilidades técnicas en el medio acuatico y toman decisiones
adecuadas ante la urgencia de asistir a personas en dificultades en este medio.

« Aplican de manera segura las técnicas para explorar y recorrer un lugar natural.

« Aplican técnicas para el armado y mantenciéon de un campamento, considerando
aspectos préacticos y ecoldgicos.

« Participan activamente en la resolucidn de problemas que surgen en el medio natural,
aportando a su respectivo equipo de trabajo sugerencias y procedimientos de
resolucion.
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Orientaciones didacticas

La unidad articula tres ambitos relacionados con las actividades motrices realizadas en el medio
natural. Es la primera que se vincula con todos aquellos procedimientos que deberan aprender los
alumnos y alumnas para prever situaciones de peligro o de riesgo innecesario en medios que no son
los habituales; con técnicas de campamento, de excursionismo y exploracién en entornos naturales;
y con el desarrollo de habilidades sociales, utilizando la vida al aire libre como metodologia de
aprendizaje.

Esta unidad pretende, por una parte, profundizar los conceptos y, a su vez, las practicas que se
iniciaron en 6° Afio Béasico en relacion a proporcionar a los nifios y nifias herramientas concretas
que les permitirian disfrutar del medio acuatico y natural con mayor autonomia y seguridad. En
otro ambito, se persigue incorporar aprendizajes técnicos en cuanto al uso de instrumentos y equi-
pos que son utilizados en este tipo de actividades; también el aprendizaje de técnicas de observacidn
y de orientacion natural y el aprendizaje de técnicas para la vida en campamento.

En relacion al desarrollo de habilidades sociales, se pretende durante esta unidad crear los espacios
y las situaciones propicias para que los estudiantes incorporen aprendizajes de técnicas especificas
de trabajo en equipo y comunicacion y adquieran dominio de capacidades evaluativas, de planifica-
cién, organizativas y de coordinacion, integrados en equipos de trabajo.

Como ya fue indicado en 6° Afio Basico, se recuerda al docente que al momento de organizar los
grupos y las actividades debe evitar discriminar a los menos habiles o naturalmente dispuestos, por
un lado; y que, por otro lado, aproveche las posibilidades de aprendizaje a través del intercambio de
informacion, observacion, emulacidn mutua y cooperacion, que se obtiene al distribuir a los mas
habiles o avanzados en distintos grupos de trabajo.
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Actividad 1

Investigar y discutir con el curso, asesorados por el profesor o profesora, los riesgos

mas comunes existentes en los diversos medios acuaticos.

INDICACIONES AL DOCENTE: La investigacion que sea realizada para el desarrollo de esta actividad
debe considerar una amplia gama de medios acuaticos y no s6lo aquellos que son comunes a los
lugares geograficos donde esta inserto el establecimiento.

Es aconsejable que los docentes creen espacios de participacion que motiven a los alumnos y
alumnas menos aventajados técnicamente en el medio acuético.

El trabajo practico que se realice en esta actividad debera contar con un amplio protagonismo
por parte de los nifios y nifias, en el sentido que sean ellos los que aporten mas ideas para estructurar
la red de procedimientos de seguridad aplicables al lugar donde se realice el trabajo. De igual modo,
es necesario que esta red de seguridad sea puesta en practica de tal modo de verificar en terreno su
eficiencia.

Es importante que el profesor o profesora recalque a los estudiantes que la seguridad es un
concepto que debe estar presente siempre en sus vidas. De este modo, es posible impulsar en ellos
una actitud de prevencion en todos los momentos de su vida y no s6lo cuando estan frente al medio
acuatico. Transferir las experiencias resulta clave en este sentido.

Ejemplo A

Revisar literatura o buscar en internet procedimientos y normas de seguridad asociados
a distintos medios acuaticos, considerando sus peligros mas comunes. Clasificar aquellos
que resultan méas aplicables a las posibilidades de implementar de acuerdo a sus edades,

a los recursos disponibles y a las caracteristicas fisicas del entorno.

Ejemplo B

Organizarse en equipo y disefiar redes de seguridad para un medio acuatico que se va a

visitar y que se ha seleccionado con anterioridad (piscina, rio, lago, playa, etc.).

Ejemplo C

Aplicar en terreno y de manera practica las medidas de seguridad que se han disefiado

para ese medio acuatico y verificar su eficiencia en conjunto con el profesor o profesora.
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Actividad 2

Practicar habilidades técnicas y procedimientos basicos de rescate en el medio acuati-
co, sean éstas de asistencia directa o indirecta.

INDICACIONES AL DOCENTE: El profesor o profesora debe hacer una minuciosa divisién entre los
alumnos y alumnas que dominan las técnicas natatorias que se han venido trabajando en los niveles
anteriores, para asi designar a los nifios o nifias que practicaran, por un lado, técnicas especificas de
rescates y, por otro, formas de asistencia alternativas.

De igual modo, en esta actividad el docente debe recalcar a los estudiantes sobre la evaluacion
previa que se debe realizar antes de tomar una decision acerca del modo de actuar frente a una
situacién de emergencia y las posibilidades de obtener éxito sin correr riesgos innecesarios.

Ejemplo A

Conocer las distintas posibilidades que existen desde el punto de vista de los

procedimientos y de las técnicas para auxiliar a una persona en el medio acuatico.

Ejemplo B

Aplicar diferentes procedimientos y técnicas para auxiliar a una persona en el medio
acuatico, sean éstas de asistencia directa en el agua, ejecutando las técnicas de arrastre
o de remolque o asistencia con la utilizacion de implementos o equipos de salvataje.

Ejemplo C

Crear formas y procedimientos alternativos o complementarios a los aprendidos para
prestar asistencia en el medio acuatico y aplicarlos para corroborar su eficacia. Utilizar

recursos disefiados y construidos por los estudiantes.

Actividad 3

Conocer, por medio de la lectura de documentacion y bibliografia especializada, bds-
queda en internet y con la ayuda del profesor o profesora, distintos métodos de orienta-
cién natural (sin la ayuda de equipos o instrumentos). Poner en practica en un lugar

natural las técnicas y procedimientos aprendidos.
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INDICACIONES AL DOCENTE: Cualquiera sea la actividad a desarrollar en un espacio libre determina-
do, se tomaran todas las medidas de seguridad posibles para evitar riesgos innecesarios.

Mientras no se tenga certeza que todo el alumnado domina ciertas técnicas basicas de orienta-
cién, no se les dejara trabajar sin la supervisidn directa del profesor o profesora.

Actividad 4

Ejemplo A

Siguiendo las instrucciones de recorrido disefiadas por el docente, recorrer un espacio

abierto seleccionado con antelacion, aplicando las técnicas de orientacidn aprendidas.

Ejemplo B

Dibujar un plano del lugar explorado, destacando al menos los siguientes elementos: puntos

cardinales, quebradas, rios, pendientes, vegetacion, lomas o cerros, etc.

Ejemplo C

Identificar durante el recorrido las situaciones y los lugares de mayores riesgos para la

actividad en general.

Actividad 5

Identificar los aspectos mas importantes que, desde el punto de vista técnico y de los
procedimientos, deben ser considerados durante la marcha en terreno irregular y poco

frecuentados.

Ejemplo A

Desplazarse caminando por terreno irregular y durante el recorrido evaluar sus dificultades
con el proposito de aplicar las técnicas de marcha aprendidas, considerando
especialmente accion de las extremidades y tronco, tipo y calidad del terreno y peligros
objetivos del lugar (posibilidades de derrumbe, caida de piedras, terreno resbaladizo,

pendientes pronunciadas, quebradas, etc.).

Reconocer y seleccionar lugares que sean estimados méas aptos para el armado y desa-

rrollo de un campamento.
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Ejemplo A

Visitar un espacio abierto y/o un terreno natural y reconocer en éste los lugares mas aptos
para montar un campamento, considerando especialmente la seguridad del lugar y las
posibilidades que éste brinda para la realizacién de actividades que son caracteristicas

de un campamento.

INDICACIONES AL DOCENTE: ES posible realizar esta actividad, en entornos cercanos al estableci-
miento o en su interior.

Actividad 6

Actividad 7

Practicar al interior del establecimiento los procedimientos y técnicas de armado de un

campamento. Planificar y realizar actividades de campamento.

Ejemplo A

En la unidad educativa, y ayudados por las instrucciones del profesor o profesora, llevar a
cabo armado de carpa, manipulacién de elementos de cocina, utilizacién de equipos
diversos de campamento, etc. Planificar y organizar, siguiendo las instrucciones dadas
por el docente una salida a terreno que incorpore un campamento con pernoctada al menos

por una noche.

Participar activamente en la ejecucién y el desarrollo de un campamento.

Ejemplo A

Formar equipos de trabajo disefiados por el profesor o profesora y cumplir las tareas que
les son asignadas para el buen funcionamiento del campamento, tales como: preparacion
y limpieza del lugar, descripcion de los procedimientos de seguridad, distribucion y manejo
de equipo, alimentacion, actividades de campamento, etc.
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Actividad 8

Aplicar técnicas especificas para el cuidado del entorno natural durante la realizacién
del campamento.

Ejemplo A

Listar los procedimientos que seran utilizados durante el desarrollo del campamento para
el cuidado del entorno natural. Realizar la actividad en conjunto, con la participacion de
todos los estudiantes.

Ejemplo B
Practicar de manera especifica técnicas para:
* Manejo de desechos.
« Limpieza del campamento.
* Aseo de utensilios y materiales.
« Utilizacién del agua.
« Utilizacién de fuego.

« Técnicas de bajo impacto para especies de flora y fauna del lugar.
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Sobre la evaluacion

Ademas de aquellos procedimientos de evaluacion que puedan concretarse de manera especifica en
cada unidad, se sugiere con caracter general que se apliquen:

1.La observacion del trabajo diario del alumno o alumna en clase (intervenciones orales, trabajo
individual o en grupo, actitudes).

2.El analisis de las tareas realizadas en clase, comprobando la capacidad para la expresion oral, la
organizacion de ideas y conceptos, la claridad en la exposicién, la capacidad de sintesis mani-
festada en la realizacion de intervenciones o actividades.

3.Ademas de realizar evaluaciones practicas se pueden considerar pruebas escritas y orales (sin
que éstas sean por si solas una valoracién definitiva del logro de los aprendizajes).

4.Laautoevaluacion de los estudiantes y sus aportes a la mejoria del proceso educativo (sugerencias
sobre la organizacién de las unidades, sobre el material utilizado, los ejercicios propuestos, etc.).

Criterios de evaluacion

Utilizando una pauta de observacién disefiada especialmente por el profesor o profesora, los nifios
y nifias seran evaluados en tres ambitos que han sido trabajados durante esta unidad:

1.Conductas de prevencion, conocimiento, aplicacion y respeto de los procedimientos y normas
de seguridad durante el desarrollo de actividades al aire libre y en ambientes acuaticos.

2.Dominio de técnicas especificas inherentes a las actividades al aire libre.

3.Capacidad para interactuar y organizarse de manera eficiente dentro de un equipo de trabajo.

AMBITO DE LA SEGURIDAD:
1.Capacidad para adoptar conductas de prevencion de riesgo y cautela durante las actividades
realizadas al aire libre.
2.Habilidad para reconocer y aplicar las normas de seguridad que han sido establecidas en las
jornadas de trabajo al aire libre.
3.Entusiasmo para aportar ideas y contribuir a mantener durante las actividades al aire libre un
clima de seguridad y respeto por los riesgos inherentes a este medio.

AMBITO TECNICO:
1.Capacidad para reconocer de manera préactica las técnicas que han sido ensefiadas por su pro-
fesor o profesora.
2.Habilidad para aplicar en distintas situaciones construidas por el docente técnicas especificas
que les permitan resolver los problemas planteados.

AMBITO DE LAS HABILIDADES SOCIALES:
1.Habilidad para relacionarse de manera positiva con los miembros de su equipo y capacidad
para aportar con trabajo al logro de los objetivos planteados.
2.Capacidad para escuchar a sus compafieros y compafieras de trabajo de manera respetuosa.
3.Habilidad para adaptarse y de reaccionar de manera eficiente a las dificultades que plantean las
actividades al aire libre.
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Anexo 1. Sugerencias para el reemplazo de aparatos
gimnasticos por elementos de construccion

sencilla

Con la finalidad de facilitar al profesor y pro-
fesora la forma de reemplazar, adaptar o cons-
truir algunos implementos gimnasticos, se plan-
tean aqui algunas sugerencias.

Para reemplazar las colchonetas:

Estas, por lo general, son de espuma prensada,

forrada en material plastico.

Alternativamente:

» Obtener viruta de madera, material abundan-
te en barracas, esparcirla en una superficie
de aproximadamente 2x3 metros para que se
asemeje a una colchoneta. Cubrir la viruta
con algun género o lona.

» La arena blanda y seca es una excelente su-
perficie natural. Las destrezas basicas se pue-
den trabajar en el escenario natural o hacer
un pozo en la arena de la escuela.

« Conseguir colchones usados y prepararlos
para evitar deformaciones en los apoyos de
manos, dorso y pies.

Para reemplazar la viga de equilibrio:
Las caracteristicas reglamentarias son:
e Longitud: 5 m.

e Altura: desde 1,20 m.

« Ancho de la superficie: 10 cm.

» Espesor de la viga: 16 cm.

Para reemplazar este aparato puede recurrirse a
varias alternativas, pero hay que tener en cuen-
ta que el equilibrio debe educarse en condicio-
nes seguras, con implementos firmes, rectilineos
y de superficie lisa.

El trabajo en bancos largos puede ser de
mucha utilidad. La construccion de una viga
sencilla puede realizarse obteniendo un tablén
largo en demoliciones, que sea firme y preste
seguridad. Se debe cepillar y luego clavar o fi-
jar sobre caballetes de madera.

Fuente: Vilicic e Ibarra, Iniciacién a la Gimnasia
Femenina. Digeder, Manual para Profesores.
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Anexo 2: Sugerencias para realizar sesiones

especiales

En la eventualidad de que el profesor o profe-
sora se viera imposibilitado de realizar una se-
sion normal, ya sea por problemas de tiempo,
contaminacion u otros, se sugiere:

a) El uso de videos, en los cuales los alumnos y
alumnas puedan observar de manera global
o0 especifica diferentes aspectos técnicos, tac-
ticos y reglamentarios del handbol o depor-
te escogido.

b) Realizar una sesion en que puedan conocer
“el deporte” como un fenémeno cultural y
conversar, exponer o debatir sobre sus aspec-
tos socioldgicos, culturales y economicos.

¢) Realizar una sesion de valoracion de los efec-
tos que tiene la practica habitual de activi-
dades deportivas (no competitivas), para las

condiciones de salud y calidad de vida (utili-
zacién del tiempo libre).

d) Practicar actividades recreativas en las que
los alumnos y alumnas refuercen aspectos re-
lacionados con sus actitudes planteados en
los aprendizajes esperados de la unidad en
desarrollo y en los OFT.

e) Realizar una investigacion y exposicion de
la vida de distintos hombres y mujeres, de-
portistas nacionales y extranjeros.

f) Asistir a charlas u organizar visitas de de-
portistas destacados del establecimiento edu-
cativo, la comunidad o clubes.

g) Planificar y organizar una visita como espec-
tadores a un partido del deporte en desarrollo.
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Anexo 3. Lugares para realizar actividades fisicas
al aire libre

Para contribuir a la tarea de seleccion de lugares al aire libre donde trabajar ciertas actividades
sugeridas en el programa, se presentan por region las Areas Silvestres Protegidas de la Corporacion
Nacional Forestal. Las Areas Silvestres Protegidas del listado adjunto cuentan con las siguientes

condiciones:

 Sitios para acampar con agua y servicios higiénicos para 50 personas.
» Lugar adecuado para preparar, manipular y servir alimentos.

Corporacion Nacional Forestal (CONAF)

REGION UNIDAD
| R.N. Pampa del Tamarugal

1l R.N. Los Flamencos (*)
R.N. La Chimba (*)

11 P.N. Pan de Azlcar
P.N. Llanos de Challe

[\ P.N. Fray Jorge

\ P.N. La Campana

Vi R.N. Rio de los Cipreses
VII R.N. Laguna Torca

R.N. Federico Albert
R.N. Altos de Lircay

VI P.N. Laguna del Laja

IX P.N. Nahuelbuta
P.N. Tolhuaca
P.N. Conguillio
R.N. Malalcahuello

X P.N. Vicente Pérez Rosales
P.N. Chiloé
P.N. Puyehue

Xl R.N. Coyhaique
R.N. Rio Simpson
M.N. Dos Lagunas

Xl P.N. Torres del Paine
R.M. S.N. Yerba Loca

COMUNA
Pozo Almonte/Huasco

San Pedro de Atacama
Antofagasta

Taltal/Chafaral
Huasco

Ovalle
Hijuelas/Olmué
Machali

Vichuquén
Chanco
San Clemente

Antuco

Angol

Victoria
Melipeuco/Vilcln
Lonquimay

Petrohué
Cucao
Puyehue

Coyhaique
Aysén
Coyhaique

Torres del Paine

Lo Barnechea

(*) Sin las condiciones mencionadas respecto a sitios para acampar y alimentacion.

RN : Reserva Natural
PN :  Parque Nacional

Monumento Natural
Santuario Natural
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Para mayor informacién sobre Areas Silvestres Protegidas, se acompafian los datos de las jefaturas

regionales de patrimonio silvestre de Conaf.

| Region V Region

Direccion Vic. Mackenna 820, Arica Direccion 3 Norte 555, Vifa del Mar

Teléfono (58) 250570- 250207 Teléfono (32) 692510-692575

Fax (58) 250750 Fax (32) 976589

E-mail tarapaca@conaf.cl E-mail valparai@conaf.cl

Il Region VI Region

Direccién Av. Argentina 2510, Direccién Cuevas 480, Rancagua
Antofagasta Teléfono (72) 231293-222272

Teléfono (55) 251364-210282 Fax (72) 233769

Fax (55) 227804 E-mail rancagua@conaf.cl

E-mail antofagasta@conaf.cl

Il Regidn VIl Region

Direccién Atacama 898, Copiapd Direccién 3 Sur 564, Talca

Teléfono (52) 213404-212571 Teléfono (71) 228029-224461

Fax (52) 212571 Fax (71) 234023

E-mail atacama@conaf.cl E-mail maule@conaf.cl

IV Region VIII Regidn

Direccion Aeropuerto La Florida s/n, Direccion Barros Arana 215, Concepcién
La Serena Teléfono (41) 220921-220904

Teléfono (51) 229605-229697 Fax (41) 220136

Fax (51) 215073 E-mail biobio@conaf.cl

E-mail coguimbo@conaf.cl
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IX Region XII Region
Direccion Bilbao 93, Piso 2°, Temuco Direccion José Menéndez 1147,
Teléfono (45) 212121-211912 Punta Arenas
Fax (45) 212121 Teléfono (61) 223420-243498
E-mail temuco@conaf.cl Fax (61) 243498
E-mail magallan@conaf.cl
X Region R.M.
Direccion Amunategui 500, Puerto Montt Direccion Av. Eliodoro Yafiez 1810,
Teléfono (65) 290712-290713 Santiago
Fax (65) 254248 Teléfono (2) 225 0428-204 3251
E-mail loslagos@conaf.cl Fax (2) 225 0064
E-mail santiago@conaf.cl
Xl Regién
Direccién Coyhaique 234, Piso 2°,
Coyhaique
Teléfono (67) 212125-212127
Fax (67) 232599
E-mail aysen@conaf.cl
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Glosario

ADAPTACION AL ELEMENTO
Forma especifica de tener contacto con el ba-
[6n y posterior toma del mismo.

BLOQUEO
Accion de anticipacion ofensiva sobre el des-
plazamiento del defensor para conseguir un es-
pacio libre, justo antes de la llegada de éste, am-
pliando el espacio de actuacion que en un
principio es utilizado en beneficio de un com-
pafiero.

DEPORTES INDIVIDUALES

Aquellos cuya préctica la realiza una sola per-
sona. Se caracterizan por desarrollarse en con-
diciones estables, por lo que se les considera de
regulacion interna.

DESMARQUE SIN BALON

Accidn técnico-tactica individual ofensiva, a
través de la cual un jugador atacante sin balén
trata mediante desplazamientos de conseguir
una situacién y orientacion que le permita re-
cibir el balén.

DESMARQUE cON BALON (finta)

Accion técnico-tactica individual ofensiva, de
superacion al oponente directo en posesion al
balén.

DESPLAZAMIENTOS

Accidn de trasladarse de un lugar a otro por el
terreno de juego, estando 0 no en posesion del
balén.

DESTREZAS BASICAS DE SUELO

Actos motores precisos como, por ejemplo rue-
da, volteretas, etc. caracteristicos de la gimna-
sia artistica.

DOSIFICACION

Técnica aplicada en carreras de resistencia que
consiste en graduar el esfuerzo fisico para al-
canzar a desarrollar el ejercicio completo.

DRIBLING
Accion por la cual se envia el balon al suelo una
0 mas veces sin perder contacto con éste obte-
niendo un beneficio en funcién propia o del
equipo.

EXPRESION CORPORAL

En una concepcion totalizadora, podriamos de-

cir que es nuestra vivencia cotidiana; todo acto

corporal percibido por otro es expresion cor-
poral. En las practicas designadas como “expre-
sion corporal” se distinguen tres &mbitos:

» LaEC espectacular: relacionada con el espec-
taculo (ballet, teatro, mimo).

» La EC no habitual: relacionada con la prac-
tica de actividades de desarrollo personal
como yoga, gimnasia, danza, etc.

» La EC cotidiana: relacionada con lo que el
cuerpo expresa permanentemente en la vida
cotidiana.

FASES DE EJECUCION
Etapas que se verifican en la ejecucion de un
ejercicio ciclico o aciclico.
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GESTOS TECNICOS
Forma de desarrollar la técnica de ejecucion.
Asociado a la practica de un deporte.

HABILIDAD
Proceso automatizado de un movimiento ad-
quirido en un proceso de aprendizaje.

LANZAMIENTO
Accién de impulsar el balon en direccion al arco.

MARCA
El mejor resultado técnico homologado en el
ejercicio de un deporte.

PASE

Accion de trasladar o enviar el balén a un com-
pafiero con la intencidn de que éste lo reciba en
las mejores condiciones posibles.

RECEPCION

Accidn técnico-tactica ofensiva especifica de re-
cibir el balén de un atacante, realizada en el
momento que se apodera de él. Accidn relacio-
nada con la adaptacion y el manejo.

RITMO
Orden acompasado en la sucesion de las cosas.
Aplicado a la actividad motriz, se refiere a la su-
cesion acompasada de movimientos corporales.

SISTEMA DE JUEGO
Estructura organizativa de coordinacion de to-
dos los jugadores de un equipo, que tiene como
mision mantener una estructura de juego en
atagque o en defensa.

SKIPPING
Carrera en el lugar con braceo amplio y eleva-
cién marcada de rodillas.

TACTICA

Adaptacion consciente e inteligente del gesto
técnico a un objetivo del juego, sea éste de ca-
racter ofensivo o defensivo.

TACTICA INDIVIDUAL

Conjunto de acciones utilizadas consciente-
mente por un jugador, en su lucha contra uno o
mas adversarios, cuando se encuentra en una
de las fases del ataque o la defensa.

TACTICA COLECTIVA

Suma de acciones individuales debidamente
coordinadas. Como principio fundamental, se
sustenta en la accion individual y su eficacia
radica en la eleccién asi como en la interpre-
tacion. Coordinacién entre dos 0 mas juga-
dores, utilizando procedimientos adecuados
para lograr los objetivos del ataque o la de-
fensa.

TECNICA DEPORTIVA

Modelo ideal de un movimiento que se preten-
de alcanzar, el cual puede descomponerse en ca-
racteristicas medibles (cuantitativas) y no me-
dibles de coordinacién (cualitativas). (Grosser
y Neumanier).

TECNICA PERSONAL O ESTILO

Adaptacion de los elementos principales de la
técnica ideal a las capacidades individuales.
(Grosser y Neumanier).
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Objetivos Fundamentales y
Contenidos Minimos Obligatorios

Quinto a Octavo Afio Basico
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0)

Quinto Afio Basico
NB3

Resolver tareas motrices que demanden combi-
naciones de movimientos fundamentales, en el
marco de ejercicios fisicos sistematicos de carac-
ter personal y grupal.

Apreciar laimportancia de la voluntad y del poder
de decision, en el fortalecimiento de la capacidad
fisica personal.

Reconocer y valorar la importancia del trabajo en
equipo y el respeto a los principios de lealtad y
confianza en los comparieros.

« Dominar la capacidad de nadar en forma que per-
mita la seguridad necesaria en el medio acuatico.
Dado los requerimientos de infraestructura o ac-
ceso a lugares naturales seguros para la practica
de la natacion, este OF debe ser incorporado en la
medida que se cuente con las condiciones mini-
mas necesarias. Adicionalmente, es un OF que
puede ser desarrollado en cualquier nivel del se-
gundo ciclo.

o)

Sexto Afio Bésico
NB4

Identificar, en la practica de ejercicio fisico, sus
efectos inmediatos en el organismo y los meca-
nismos de adaptacion bésicos.

Conocer las normas y practicar las formas pre-
deportivas de, al menos, un deporte o prueba de
caracter individual y uno colectivo.

Aplicar habilidades especificas en actividades o
situaciones motrices nuevas al aire libre, logran-
do la adaptacion a las variadas condiciones y ca-
racteristicas del medio natural.

« Realizar ritmicamente movimientos corporales di-
versos durante la ejecucion de esquemas gimnas-
ticos, expresando a través de ellos sensibilidad y
agrado por la actividad y capacidad para seguir
acompafiamientos musicales.

o)

Séptimo Afo Béasico
NB5

Practicar ejercicios fisicos y conocer los benefi-
cios que éstos le otorgan a la salud y a la calidad
de vida.

Practicar deportesy valorar laimportancia de una
interaccion social positiva, de la superacion fisica
individual, y de la sujecion a reglas.

Aplicar diversas habilidades motrices a las activi-
dades de campamento, respetando normas basi-
cas de precaucion, proteccion y seguridad en la
realizacion de las actividades.

Interpretar de manera coordinada sus propias
creaciones motrices-ritmicas, con secuencias de
movimientos que demuestren la diversidad y am-
plitud que éstos tienen, y el dominio y control del
ritmo en su ejecucion.

o)

Octavo Afio Bésico
NB6

Realizar programas de ejercicios y actividades fi-
sicas reconociendo los progresos personales en
aquellas cualidades fisicas asociadas a la salud y
la calidad de vida.

Practicar deportes, evidenciado el dominio de las
habilidades motrices especificas y los principios
técnicos y tacticos asociados a ellos, mantenien-
do una actitud positiva durante su ejecucién.

Poner en practica habilidades y técnicas motrices
especificas para un desenvolvimiento seguro en
las distintas condiciones naturales que ofrece la
vida al aire libre.

» Demostrar en manifestaciones ritmicas folcldricas
o tradicionales, capacidad de interpretacién mo-
triz y habilidades creativas para disefiar, ejecutar
y adaptar distintas coreografias.
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0)

Quinto Afio Basico
NB3

El cuerpo humano en movimiento: ejercitar, con
esfuerzo acorde a diferencias individuales, habili-
dades motoras bésicas que repitan y refinan se-
cuencias de tareas y movimientos mas complejos
que los de niveles previos.

Juegos: practicar versiones pre-deportivas de
pruebas atléticas individuales y deportes de equi-
po, con atencion a técnicas basicas, a las reglas,
al sentido de juego limpio, a la superacion de si
mismo en las actividades individuales, y al trabajo
cooperativo en las grupales.

« Atletismo: desarrollar elementos técnicos basicos

para correr distancias cortas y largas, lanzar, y
practicar salto alto y largo.

Natacion: practica y desarrollo de las habilidades
de flotar y nadar hasta lograr dominio; ejercitar
principios y habilidades de seguridad y sobrevi-
vencia en el agua. Este CMO debe incorporarse
en concordancia con el OF respectivo, en cualquie-
ra de los niveles del segundo ciclo de la Educa-
cion Bésica.

o)

Sexto Afio Bésico
NB4

Desarrollo de programas de ejercicios para tra-
bajar aquellas cualidades fisicas asociadas a la
salud y la calidad de vida, tales como: resistencia
organicay resistencia muscular, flexibilidad y elas-
ticidad.

Juegos y deportes: ejecucion y dominio de funda-
mentos técnicos tacticos basicos de versiones
pre-deportivas de juegos y pruebas; apreciacion
de progresos personales a lo largo del afio.
Tactica: Practica de diferentes elementos tacticos
de deportes colectivos tradicionales.

Principios generales de juego y habilidades socia-
les asociadas.

Actividades gimnasticas, lidicas y ritmicas: crea-
cién y ejecucion de esquemas gimnasticos y rit-
micos, con acompafiamiento ritmico o musical, que
expresen situaciones reales e imaginarias.

Vida en la naturaleza y al aire libre: practicas de
vida al aire libre, excursiones y juegos en el entor-
no natural; nociones de seguridad en la naturale-
za; y de organizacion y planeamiento de activida-
des y campamentos; actividades acuaticas en un
marco de seguridad y proteccion.

o)

Séptimo Afo Béasico
NB5

Principios basicos del entrenamiento de la aptitud
fisica, tales como: continuidad, progresion y so-
brecarga.

Aplicacion de los principios basicos del entrena-
miento, para el mejoramiento de las cualidades fi-
sicas asociadas a la salud y calidad de vida, de
acuerdo al nivel y capacidad individual.

Juegos y deportes: ejecucion y dominio de funda-
mentos técnicos basicos de al menos dos depor-
tes o pruebas de carécter individual y dos colecti-
vos adaptados.

Actividades ritmicas: creacion y ejecucion de es-
guemas gimnasticos, con acompafiamiento musi-
cal, que refinen sentidos de control y sensibilidad,
usando respuestas ritmicas y contrastes de velo-
cidad y forma.

Vida en la naturaleza y al aire libre: realizacion de
actividades de excursionismo y campismo en el
entorno préximo y cercano (escuela, plazas o par-
ques), con foco en organizacion de actividades de
subsistencia, trabajo de equipo, seguridad, cuida-
doy apreciacion de la naturaleza y desafio fisico;
actividades acuéticas en un marco de seguridad
y conocimiento de medidas de autocuidado y pro-
teccién en el agua.

o)

Octavo Afio Bésico
NB6

Ejercitacion de planes de trabajo fisico individua-
les o colectivos, para el progreso de la aptitud fisi-
ca; evaluacion y comparacion de los progresos
personales obtenidos por los alumnos.

Deportes: ejecucion y dominio de fundamentos
técnicos especificos y practica de principios tac-
ticos y estratégicos en los deportes; competencias
deportivas individuales y colectivas practicando
el juego limpio.

Actividades ritmicas: practicas que profundicen
las capacidades de control y expresion adquiridas,
ampliando tanto hacia formas tradicionales mas
complejas, como hacia formas de expresion per-
sonal que demanden mayor elaboracién.

Vida en lanaturalezay al aire libre; organizaciény
realizacién de campamentos que impliquen per-
noctar, considerando trabajo en equipo, respues-
tafisica, seguridad y cuidado del medio ambiente.



Reconocimientos

Elpresente programa ha aprovechado planteamientos sobre actividades y orientaciones
didacticas en educacion fisica para la educacién basica de las definiciones
curriculares nacionales de Brasil (Ministerio da Educagao e do Sporto, Secretaria de
Educacao Fundamental, Parametros Curriculares Nacionais, Vol. 7, Educagao Fisica,
Brasilia, 1997); Francia (Ministére de L'Education Nationale, de la Recherche et de la
Technologie, Centre Nationale de Documentation Pedagogique, Education Physique
et Sportive, Programmes et Accompagnement, Classe de 6e, Paris, 1998, en especial,
secciones referidas a natacion; e Inglaterra (Department for Education, School
Curriculum and Assesment Authority, SCAA, Physical Education at Key Stages 3 and 4,

Assessment, Recording and Reporting, Guidance for Teachers, Middlesex, 1997).
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“...haz capaz a tu escuela de todo lo grande
que pasa o ha pasado por el mundo.

Gabriela Mistral
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