
–ÚŽŸ
‚Í‚¶‚ß‚É
‹@”\‚Æ“Á’¥
•K—v‚ÈƒVƒXƒeƒ€\¬
ƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“
Backup Basics ‚ÌŠJŽn
ƒƒjƒ…[ ƒo[
‘I‘ðƒo[
‰æ–Ê‰º•”‚Ì•\Ž¦€–Ú
ƒGƒ‰[ ƒƒbƒZ[ƒW



‚Í‚¶‚ß‚É
Backup Basics for Windows 
‚ÍAƒ[ƒNƒXƒe[ƒVƒ‡ƒ“‚ð‘ÎÛ‚Æ‚·‚éƒnƒCƒpƒtƒH[ƒ}ƒ“ƒX‚ÈŽŸ¢‘ã‚Ìƒf[ƒ^•Û‘¶—pƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚Å‚·BBackup Basics ‚Í Microsoft Windows ‚Ì‰º‚Å“®ì‚·‚é‚æ‚¤
‚ÉÝŒv‚³‚êAƒVƒ“ƒOƒ‹ ƒ†[ƒU[—p‚Ìƒf[ƒ^ƒoƒbƒNƒAƒbƒv ‚ÆƒŠƒXƒgƒAˆ—
‚Ì‚½‚ß‚ÌƒVƒ“ƒvƒ‹‚È‘€ìŠÂ‹«‚ª’ñ‹Ÿ‚³‚ê‚Ü‚·BWindows ‚ÌƒOƒ‰ƒtƒBƒJƒ‹ 
ƒ†[ƒU[ ƒCƒ“ƒ^ƒtƒF[ƒX (GUI)‚ðŽg—p‚·‚é‚±
‚Æ‚É‚æ‚èAƒ}ƒEƒX‚ðƒNƒŠƒbƒN‚·‚é‚¾‚¯‚Åƒ[ƒJƒ‹ ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ìƒf[ƒ^‚ðŠÇ—‚·‚é‚±
‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B



‹@”\‚Æ“Á’¥
Windows 
ƒx[ƒX‚Ì‘€ì«

ƒvƒ‹ƒ_ƒEƒ“ ƒƒjƒ…
[AƒAƒCƒRƒ“AƒAƒCƒRƒ“‘I‘ðƒo[‚ðŽg—
p‚µ‚½‘€ìBƒOƒ
‰ƒtƒBƒJƒ‹‚ÈƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[ ƒcƒŠ[‚Ì•\
Ž¦‚É‚æ‚Á‚Äƒhƒ
‰ƒCƒu‚âƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[ ‚ðŠÈ’P‚ÉˆÚ“®‚Å‚«
Aƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‘€ì‚Ì‚½‚ß‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‘I‘ð‚ð’¼Š
´“I‚És‚¤‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B

ƒIƒ“ƒ‰ƒCƒ“ ƒwƒ‹ƒv ó‹µ‚É‰ž‚¶‚½ƒwƒ‹ƒv‚ª’ñ‹Ÿ‚³‚ê‚Ü‚·B
ƒoƒbƒNƒOƒ
‰ƒEƒ“ƒh“®ì

ƒoƒbƒNƒOƒ
‰ƒEƒ“ƒh‚Å“®ì‚Å‚«‚é‚½‚ßAƒ†[ƒU[‚Í“¯Žž‚É
‘¼‚ÌƒAƒvƒŠƒP[ƒVƒ‡ƒ“ ƒvƒƒOƒ‰ƒ€‚ðŽg—
p‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B

ˆ—Œo‰ß‚ÆŠT—
v‚Ì“Œvî•ñ

‚·‚×‚Ä‚Ìƒe[ƒvˆ—‚É‚¨‚¯‚éAˆ—
‰ß’ö‚Ì“Œvî•ñ‚ð’ñ‹Ÿ‚µ‚Ü‚·B

ƒƒO ƒtƒ@ƒCƒ‹ ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚âƒe[ƒvˆ—
’†‚É”¶‚µ‚½ƒGƒ‰[A—v–
ñî•ñ‚È‚Ç‚ªŠi”[‚³‚ê‚Ü‚·B

3 Ží—
Þ‚ÌƒoƒbƒNƒAƒbƒv•û–@

3 Ží—Þ‚ÌƒoƒbƒNƒAƒbƒv•û–@ 
(ƒm[ƒ}ƒ‹A·•ªAƒCƒ“ƒNƒŠƒƒ“ƒ^ƒ‹) 
‚ª‚ ‚èA‚·‚×‚Ä‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚·‚é‚±
‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·‚µAV‚½‚Éì¬‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚â
•ÏX‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ì‚Ý‚ðƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚·‚é‚±
‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·B‚±‚ê‚ç‚ðŽg—
p‚µ‚ÄAƒf[ƒ^‚ðŒø—¦‚æ‚AˆÀ‘S‚ÉŠÇ—
‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B

ƒnƒC 
ƒpƒtƒH[ƒ}ƒ“ƒX‚ÈƒfƒBƒ
XƒNƒx[ƒX‚ÌƒJƒ^ƒƒO

ƒe[ƒv ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[î•ñ‚ðƒn[ƒh 
ƒfƒBƒXƒN‚ÉŠi”[‚·‚é‚±
‚Æ‚É‚æ‚èAƒe[ƒv‚ð‘€ì‚·‚é‚±‚Æ‚È‚A‘f‘‚-
ŠÈ’P‚ÉƒAƒNƒZƒX‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B

‚‘¬ƒtƒ@ƒCƒ‹ 
ƒAƒNƒZƒX (FFA)

1/4 ƒCƒ“ƒ`A8mmA4mm (DAT) ƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ìˆ—‚É‚¨‚¢‚Ä‚ÍA“ÆŽ©‹@”\‚Ì’·Š‚ª—
LŒø‚É“‚«‚Ü‚·B FFA 
‚É‚æ‚Á‚Äƒe[ƒv‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð‘f‘‚-
ŒŸo‚Å‚«A‚»‚ÌŒ‹‰ÊAƒŠƒXƒgƒA‚âƒxƒŠƒtƒ@ƒ
Cˆ—‚É•K—v‚ÈŽžŠÔ‚ð’Zk‚Å‚«‚Ü‚·B

•K—v‚ÈƒVƒXƒeƒ€\¬
ŽŸ‚Ì€–Ú‚ðƒNƒŠƒbƒN‚·‚é‚ÆABackup Basics ‚ð“®ì‚³‚¹‚é‚½‚ß‚É•K—



v‚ÈÅ¬ŒÀ‚Ì\¬‚ð•\Ž¦‚µ‚Ü‚·B
ŠÖ˜A€–Ú

 •K—v‚Èƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA\¬
 •K—v‚Èƒn[ƒhƒEƒFƒA\¬



•K—v‚Èƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA\¬
MS-DOS ‚Ü‚½‚Í PC-DOSAƒo[ƒWƒ‡ƒ“ 3.1 ˆÈ~
Microsoft WindowsAƒo[ƒWƒ‡ƒ“ 3.0 ˆÈ~



•K—v‚Èƒn[ƒhƒEƒFƒA\¬
80386 ‚ ‚é‚¢‚Í 80486 ƒvƒƒZƒbƒT‚ð“‹Ú‚µAƒXƒ^ƒ“ƒ_[ƒh ƒ‚[ƒh‚Ü‚½‚ÍƒGƒ“ƒnƒ“ƒXƒg 
ƒ‚[ƒh‚Å“®ì‚·‚éISAAEISAAMicro Channel Architecture ‚ÌƒVƒXƒeƒ€
2 MB ˆÈã‚Ì RAM - ƒRƒ“ƒxƒ“ƒVƒ‡ƒiƒ‹ ƒƒ‚ƒŠ[ 640 KBAXMS ƒƒ‚ƒŠ[ 1024 KB
2 MB ˆÈã‚Ì‹ó‚«—Ìˆæ‚ª‚ ‚éƒn[ƒh ƒfƒBƒXƒN ( ƒo[ƒWƒ‡ƒ“ 3.x 
‚ªƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹Ï‚Ý‚Ì‚à‚Ì)
‰ð‘œ“x 640 x 350 ‚Ì EGA ƒJƒ‰[A‚ ‚é‚¢‚Í‰ð‘œ“x 600 x 400 ‚Ì VGA ƒJƒ
‰[‚Ü‚½‚ÍƒOƒŒ[ ƒXƒP[ƒ‹
Microsoft Windows ƒo[ƒWƒ‡ƒ“ 3.x ‚ÅƒTƒ|[ƒg‚³‚ê‚Ä‚¢‚éƒvƒŠƒ“ƒ^ (ƒIƒvƒVƒ‡ƒ“ - ƒƒO 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðƒvƒŠƒ“ƒg‚·‚é‚Æ‚«‚¾‚¯•K—v)
ƒ}ƒEƒX‚È‚Ç‚Ìƒ|ƒCƒ“ƒeƒBƒ“ƒO ƒfƒoƒCƒX‚ª‚ ‚é‚Æ‘€ì‚ªŠy‚Å‚·‚ªA•K{‚Å‚Í‚ ‚è‚Ü‚¹‚ñB



ƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“
ƒe[ƒv ƒhƒ‰ƒCƒu‚ªƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚³‚ê‚Ä‚¢‚È‚¢ê‡Aƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚·‚é‘O‚Éƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñBƒn[ƒhƒEƒFƒA 
ƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“‚ÌŽè‡‚ÍAƒe[ƒv ƒhƒ‰ƒCƒu‚É•t‘®‚µ‚Ä‚¢‚éƒ}ƒjƒ…
ƒAƒ‹‚ðŽQÆ‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢B
Backup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚É‚ÍAƒVƒXƒeƒ€‚Ö‚Ìƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚Ìƒ[ƒh‚Æ Windows 
‚ÌƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒOƒ‹[ƒv‚ðŽ©“®“I‚ÉƒZƒbƒgƒAƒbƒv‚·‚éƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“ 
(ƒZƒbƒgƒAƒbƒv) ƒvƒƒOƒ‰ƒ€‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B
’ˆÓ Backup Basics for Windows ‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚µ‚½‚èŽg—
p‚·‚é‚½‚ß‚É‚ÍAWindows ‚ªƒXƒ^ƒ“ƒ_[ƒh ƒ‚[ƒh‚Ü‚½‚ÍƒGƒ“ƒnƒ“ƒXƒg 
ƒ‚[ƒh‚Å“®ì‚µ‚Ä‚¢‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñB
d—v        Windows ‚ªƒXƒ^ƒ“ƒ_[ƒh ƒ‚[ƒh‚Å“®ì‚µABackup Basics ‚ª“®ì’†‚É 
DOS ŒÝŠ·ƒ{ƒbƒNƒX‚Ö“ü‚Á‚½ê‡‚É‚ÍA—\Šú‚¹‚ÊŒ‹‰Ê‚ª”¶‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚ ‚è‚Ü‚·B
ŠÖ˜A€–Ú

 ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒoƒbƒNƒAƒbƒv ƒRƒs[‚ðì¬
 ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ª‘g‚Ýž‚Ü‚ê‚éƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[
 Backup Basics ‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹



ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒoƒbƒNƒAƒbƒv ƒRƒs[‚ðì¬
Backup Basics ‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚ðŠJŽn‚·‚é‘O‚ÉABackup Basics 
ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒRƒs[‚ðì¬‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢BWindows ‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹ ƒ}ƒl[ƒWƒƒ‚Å 
[ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒRƒs[] ƒRƒ}ƒ“ƒh‚ðŽg—p‚·‚é‚©A‚ ‚é‚¢‚Í DOS ƒvƒƒ“ƒvƒg‚Å 
DISKCOPY ƒRƒ}ƒ“ƒh‚ðŽg—p‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢BƒIƒŠƒWƒiƒ‹ 
ƒfƒBƒXƒN‚ÍˆÀ‘S‚ÈêŠ‚É•ÛŠÇ‚µAƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“‚É‚ÍƒRƒs[‚ðŽg—p‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B



ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ª‘g‚Ýž‚Ü‚ê‚éƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[
ƒvƒƒOƒ‰ƒ€‚ðƒfƒtƒHƒ‹ƒg‚ÅƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚·‚é‚ÆAˆÈ‰º‚ÉŽ¦‚· 1 
‚Â‚ÌƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[ (BASICS) ‚Æ 3 ‚Â‚ÌƒTƒu ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚ªì¬‚³‚ê‚Ü‚·B

ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[^ƒTƒu 
ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[

“à—e

\BASICS 1 ŒÂ‚ÌƒTƒu 
ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[AWIN

\BASICS\WIN 2 ŒÂ‚ÌƒTƒu 
ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[ADATA ‚Æ 
CATALOG

\BASICS\WIN\DATA Backup Basics ‚Ìƒf[ƒ^ 
ƒtƒ@ƒCƒ‹

\BASICS\WIN\CATALOG Backup Basics ‚ÌƒJƒ^ƒƒO 
ƒtƒ@ƒCƒ‹

ŠeƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚Ì–¼‘O‚ð“ü—Í‚·‚é‚½‚ß‚Ìƒ{ƒbƒNƒX‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·BƒfƒtƒHƒ‹ƒg–¼ 
(BASICSAWINADATAACATALOG) ‚Ì‚Ü‚Ü‚É‚·‚é‚±‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·‚µA“ÆŽ©‚Ì–
¼‘O‚É•ÏX‚·‚é‚±‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·B



Backup Basics ‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹
Backup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚ÍAˆÈ‰º‚ÌŽè‡‚Ås‚Á‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

1 Backup Basics 
ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ðƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu (‚±
‚Ì—á‚Å‚Íƒhƒ‰ƒCƒu a: ‚ðŽg—p) 
‚É‘}“ü‚µ‚Ü‚·B

2 Windows ƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒ}ƒl[ƒWƒƒ‚Ì 
[ƒtƒ@ƒCƒ‹] ƒƒjƒ…[‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B

3 [ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚ðŽw’è‚µ‚ÄŽÀs] 
‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B

4 ƒRƒ}ƒ“ƒh ƒ‰ƒCƒ“ ƒ{ƒbƒNƒX‚ÅABackup 
Basics ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ð‘}“ü‚µ‚½ƒhƒ
‰ƒCƒu–¼AƒRƒƒ“‚É‘±‚¢‚Ä setup ‚Æ“ü—
Í‚µ‚Ü‚·B
—áF

a:setup
5 [ OK ] ‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B
6 ƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“‚ÌƒIƒvƒVƒ‡ƒ“‚ð‘I‘ð‚µ‚Ü‚·B

Backup Basics ‚Ì‚ÝA Backup Basics ƒhƒ
‰ƒCƒo‚Ì‚ÝA‚ ‚é‚¢‚Í‚»‚Ì—
¼•û‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚Ì‚¢
‚¸‚ê‚©‚ð‘I‘ð‚Å‚«‚Ü‚·B 

7 ŽÀsƒtƒ@ƒCƒ‹Aƒf[ƒ^ ƒtƒ@ƒCƒ‹AƒJƒ^ƒƒO 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ª‘g‚Ýž‚Ü‚ê‚éƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[–
¼‚Ì“ü—Í‚ð—v‹‚³‚ê‚Ü‚·B
ƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚ª‘g‚Ýž‚Ü‚ê‚éƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚ðŽ
QÆ‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

8 ŽÀsƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð‘g‚Ýž‚ÞêŠ‚É‚·‚Å‚É 
Backup Basics ‚ª‘¶Ý‚µ‚Ä‚¢
‚éê‡Aƒf[ƒ^ 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚¾‚¯‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚·‚é‚©‚ð–
â‚í‚ê‚Ü‚·B[‚Í‚¢] ‚Æ“š‚¦‚½ê‡A.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Æ EXCLUDE.RSS 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚¾‚¯‚ªƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚³‚ê‚Ü‚·BŒÃ‚¢ƒ
o[ƒWƒ‡ƒ“‚Ì Backup Basics ‚ª‘¶Ý‚µ‚Ä‚¢
‚È‚¢
‚©’²‚×‚é‚½‚ßAŽÀsƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÌŠi”[æ‚ªƒXƒ
Lƒƒƒ“‚³‚ê‚Ü‚·B
d—v    Backup Basics for DOS 



‚ªƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚³‚ê‚Ä‚¢
‚éƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚Æ“¯‚¶êŠ‚É Backup 
Basics for Windows 
‚ð‘g‚Ýž‚Þê‡ABackup Basics for 
Windows ‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚Æ“¯‚¶–
¼‘O‚ðŽ‚Â‚à‚Ì‚ÍA‘‚«Š·‚¦‚ç‚ê‚Ä‚µ‚Ü‚¢
‚Ü‚·BBackup Basics for Windows 
‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚Å‚ÍAƒfƒtƒHƒ‹ƒg‚ÌƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ
[^ƒTƒu ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[–¼‚ðŽg—p‚·‚é‚±
‚Æ‚ðŠ©‚ß‚Ü‚·B

9 Windows ƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒ}ƒl[ƒWƒƒ‚É’Ç
‰Á‚³‚ê‚éƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒOƒ‹[ƒv‚Ì–¼‘O‚ð–
â‚í‚ê‚Ü‚·BŠù‚É‘¶Ý‚·‚é‚à‚Ì‚ðŽw’è‚µ‚½ê‡
AƒOƒ‹[ƒv‚ð“ü‚ê‘Ö‚¦‚é‚©A‚ ‚é‚¢‚Í Backup
Basics ‚ÌƒAƒCƒeƒ€‚ð’Ç‰Á‚·‚é‚©‚ð–
â‚í‚ê‚Ü‚·B

10 Windows 3.0 ‚ª“®ì‚µ‚Ä‚¢
‚éê‡ASYSTEM.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•ÏX‚·‚é‚©‚Ç‚¤‚©‚ð–
â‚í‚ê‚Ü‚·BBackup Basics ‚ðŽg—
p‚·‚é‚É‚ÍAƒAƒbƒvƒf[ƒg‚³‚ê‚½ VDMAD.386 
ƒhƒ‰ƒCƒo‚ð SYSTEM.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚É“o˜^‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñBNo 
‚ð‘I‚ñ‚¾ê‡‚ÍAŽ©•ªŽ©M‚Å 
SYSTEM.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•ÏX‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñB

11 Yes ‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ä README ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•\
Ž¦‚µ‚Ü‚·B
’ˆÓ ‚±‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÍA•K‚¸“Ç‚ñ‚Å‚-
‚¾‚³‚¢B‚±‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚É‚ÍAƒ}ƒjƒ…
ƒAƒ‹‚ªˆóü‚³‚ê‚½Œã‚É•ÏX‚³‚ê‚½î•ñ‚ªŠÜ‚
Ü‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒOƒ‹[ƒv‚É‚ÍAˆÈ‰º‚ÉŽ¦‚· Backup 
Basics ‚Ì€–Ú‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ü‚·B
Backup Basics ƒAƒvƒŠƒP[ƒVƒ‡ƒ“ ƒvƒƒOƒ‰ƒ€
DRIVERS.TXT README ƒtƒ@ƒCƒ‹
READEME.TXT README ƒtƒ@ƒCƒ‹

Windows ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚É BEWINS.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ª‘g‚Ýž‚Ü‚ê‚Ü‚·B



[ƒLƒƒƒ“ƒZƒ‹] ƒ{ƒ^ƒ“‚ðƒNƒŠƒbƒN‚·‚é‚ÆA‚¢
‚Â‚Å‚àƒZƒbƒgƒAƒbƒv ƒvƒƒOƒ‰ƒ€‚ðI—¹‚·‚é‚±
‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·BƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“‚ªŠ®—
¹‚µ‚½‚çAƒCƒ“ƒXƒgƒŒ[ƒVƒ‡ƒ“‚ª¬Œ÷‚µ‚½‚±
‚Æ‚ðŽ¦‚·ƒ_ƒCƒAƒƒO ƒ{ƒbƒNƒX‚ª•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·BREADME.TXT ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•\Ž¦‚·‚é‚±
‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·B

Backup Basics ‚ÌŠJŽn
Backup Basics ‚ðŠJŽn‚·‚é‚É‚ÍAƒvƒƒOƒ‰ƒ€ ƒ}ƒl[ƒWƒƒ‚Å Backup Basics 
ƒAƒCƒRƒ“‚ðƒ_ƒuƒ‹ƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B
Å‰‚Éƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ð‹N“®‚µ‚½‚Æ‚« (‚ ‚é‚¢‚Í BEWINS.INI 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ªŒ©‚Â‚©‚ç‚È‚©‚Á‚½‚Æ‚«) ‚É‚ÍAŽg—p‚µ‚Ä‚¢‚éƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰‚ð Backup 
Basics ‚ÉŽwŽ¦‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñBƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰‚ðŽw’è‚·‚é‚½‚ß‚ÌƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ª•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B

‚±‚Ìƒ_ƒCƒAƒƒO ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚Ì [ƒLƒƒƒ“ƒZƒ‹] ‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚½ê‡AˆÈ
‰º‚ÌƒƒbƒZ[ƒW‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B

1.    ‘I‘ð‚µ‚½ƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰ ƒtƒB[ƒ‹ƒh‚Ì‚·‚®‰¡‚É‚ ‚é–îˆóƒ{ƒ^ƒ“‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B



2.    ƒRƒ“ƒsƒ…[ƒ^‚ÉƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚³‚ê‚Ä‚¢‚éƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B
3.    [•Û‘¶] ‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚ÄƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ðI—¹‚µ‚Ü‚·B
Backup Basics ‚ðŠJŽn‚·‚é‚ÆAƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ÍƒVƒXƒeƒ€‚ÉÚ‘±‚³‚ê‚Ä‚¢‚éƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ü‚·Bƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ªƒn[ƒhƒEƒFƒA‚Ìƒ`ƒFƒbƒN‚ðs‚Á‚Ä‚¢
‚éŠÔAƒEƒBƒ“ƒhƒE‚Ì‰º•”‚É‚ ‚éƒXƒe[ƒ^ƒX ƒo[‚ÉƒƒbƒZ[ƒW‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B
ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚Ì‰Šú‰»‚ªI—¹‚·‚é‚ÆAƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu 
ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ªŠJ‚«‚Ü‚·BƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚É‚ÍA‚·‚×‚Ä‚Ìƒ[ƒJƒ‹ ƒn[ƒh 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌƒAƒCƒRƒ“‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B
ƒXƒe[ƒ^ƒX ƒo[‚É Ready ƒƒbƒZ[ƒW‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚é‚ÆAŽŸ‚Ì‘€ì‚ðŠJŽn‚·‚é‚±
‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·BƒoƒbƒNƒAƒbƒvˆÈŠO‚Ì‘€ì‚ðs‚¤ê‡‚ÍA•K—v‚È‚ç‚Î ƒfƒBƒXƒN ƒhƒ
‰ƒCƒu ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ð•Â‚¶‚½‚èAƒAƒCƒRƒ“‰»‚µ‚Ä‚à‚©‚Ü‚¢‚Ü‚¹‚ñB



ƒƒjƒ…[ ƒo[
Backup Basics ‚ðŠJŽn‚·‚é‚ÆA‰æ–Ê‚ÌÅã•”‚Éƒƒjƒ…[ƒo[‚ª•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·Bƒƒjƒ…[ƒo[‚É‚æ‚èABackup Basics ‚Ì”‹@”\‚ðŽg—p‚·‚é‚±
‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·Bƒƒjƒ…[‚ð•\Ž¦‚·‚é‚É‚ÍAƒƒjƒ…[–¼‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚Ü‚·B
ˆÈ‰º‚Ì€–Ú‚ðƒNƒŠƒbƒN‚·‚é‚ÆAƒƒjƒ…[ƒo[‚ÌƒRƒ}ƒ“ƒh‚ÉŠÖ‚·‚éî•ñ‚ª•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B:
ŠÖ˜A€–Ú

‘€ìƒƒjƒ…[
ƒEƒBƒ“ƒhƒEƒƒjƒ…[
ƒwƒ‹ƒvƒƒjƒ…[



 ‘€ìƒƒjƒ…[
‘€ìƒƒjƒ…[‚É‚ÍABackup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ÌŽå—v‚È‹@”\‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒoƒbƒNƒAƒ
bƒv

‘I‘ð‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðAƒfƒBƒXƒN‚©‚
çƒe[ƒv‚ÖƒRƒs[‚µ‚Ü‚·B

ƒŠƒXƒgƒA ‘I‘ð‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðAƒe[ƒv‚©‚çƒf
ƒBƒXƒN‚ÖƒRƒs[‚µ‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ÌƒJƒ
^ƒƒO

ƒe[ƒv‘S‘Ì‚ð“Ç‚Ýo‚µAƒe[ƒv‚ÌƒJƒ^
ƒƒOî•ñ 
(ƒoƒbƒNƒAƒbƒvƒZƒbƒg‚âƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ
[‚Æƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ìî•ñ) 
‚ðƒfƒBƒXƒNã‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚É’Ç
‰Á‚µ‚Ü‚·B

ƒJƒ^ƒƒO‚Ìƒ
ƒ“ƒeƒiƒ“ƒ
X

ƒJƒ^ƒƒO‚É“o˜^‚³‚ê‚Ä‚¢
‚é‚·‚×‚Ä‚Ìƒe[ƒv‚Ìˆê——‚ð•\
Ž¦‚µAƒJƒ^ƒƒOì¬‚³‚ê‚½ƒe[ƒv‚ð
‘S‘Ì‚©‚ç•”•ª‚Ö•ÏŠ·‚µ‚Ü‚·B[ƒJƒ^ƒƒ
O‚Ìƒƒ“ƒeƒiƒ“ƒX]
‚É‚æ‚èAƒfƒBƒXƒNã‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚©‚ç
ƒe[ƒv‚ðíœ‚·‚é‚±‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ÌŠª
‚«’¼‚µ

ƒe[ƒv‘S’·‚ðˆê’UŠª‚«Žæ‚èA‚‘¬‚É
Šª‚«–
ß‚µ‚Äƒe[ƒv‚Ìƒeƒ“ƒVƒ‡ƒ“‚ð‹Ïˆê‚É‚·‚é‚
±‚Æ‚ðAƒe[ƒvƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉŽwŽ¦‚µ‚Ü‚·B4mm ‚â 
8mm ‚Ìƒe[ƒvƒhƒ
‰ƒCƒu‚É‘Î‚µ‚Ä‚ÍA‚±‚Ì‘€ì‚Í•K—v‚ 
‚è‚Ü‚¹‚ñB

ƒe[ƒv“à—
e‚ÌÁ‹Ž

ƒf[ƒ^‚Æ‹@–
§î•ñ‚ðAƒe[ƒv‚©‚çíœ‚µ‚Ü‚·B

Backup 
Exec‚É‚Â‚
¢‚Ä

Backup Exec ƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚ÉŠÖ‚·‚éƒAƒbƒvƒOƒŒ[ƒh
î•ñ‚ð•\Ž¦‚µ‚Ü‚·B

I—¹ Backup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ðI—
¹‚µ‚Ü‚·B

ƒEƒBƒ“ƒhƒEƒƒjƒ…[
‚±‚Ìƒƒjƒ…[‚ðŽg—p‚µ‚ÄAƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ð•\Ž¦‚·‚é•û–@‚ðŽw’è‚Å‚«‚Ü‚·Bƒƒjƒ…
[‚ðƒhƒƒbƒvƒ_ƒEƒ“‚µ‚ÄƒAƒCƒRƒ“‰»‚³‚ê‚½ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ð‘I‘ð‚µA‚»‚ê‚ðŠJ‚‚±
‚Æ‚à‚Å‚«‚Ü‚·B (ƒ`ƒFƒbƒNƒ}[ƒN‚É‚æ‚èŒ»ÝŠJ‚¢‚Ä‚¢‚éƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ðŽ¦‚µ‚Ü‚·B)



d‚Ë‚Ä•\Ž¦ ŠJ‚¢‚Ä‚¢
‚éŠeƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ðAƒ^ƒCƒgƒ‹ 
ƒo[‚ªŒ©‚¦‚é‚æ‚¤‚Éd‚Ë‚Ä•\
Ž¦‚µ‚Ü‚·B

•À‚×‚Ä•\
Ž¦

ŠJ‚¢‚Ä‚¢‚éŠeƒOƒ‹[ƒv 
ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ÌƒTƒCƒY‚ð’²®‚µA—
×‚è‡‚¤‚æ‚¤‚É•À‚×‚Ä•\
Ž¦‚µ‚Ü‚·B

ÅV‚Ìó‘Ô
‚ð•\Ž¦

ƒAƒNƒeƒBƒu‚ÈƒEƒBƒ“ƒhƒE‚Ì“à—
e‚ðÄ•\Ž¦‚µ‚Ü‚·B

‚·‚×‚Ä•Â‚¶‚
é

ƒAƒvƒŠƒP[ƒVƒ‡ƒ“ 
ƒEƒBƒ“ƒhƒEˆÈŠO‚Ì‚·‚×‚Ä‚ÌƒEƒBƒ“ƒhƒE
‚ð•Â‚¶‚Ü‚·BƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu 
ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚â Tapes 
ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ÍAƒEƒBƒ“ƒhƒE 
ƒAƒCƒRƒ“‚É‚È‚è‚Ü‚·B

ƒAƒCƒRƒ“‚Ì
®—ñ

•\Ž¦‚³‚ê‚Ä‚¢‚é‚·‚×‚Ä‚ÌƒEƒBƒ“ƒhƒE 
ƒAƒCƒRƒ“‚ð®—ñ‚³‚¹‚Ü‚·B

ƒwƒ‹ƒvƒƒjƒ…[
ƒIƒ“ƒ‰ƒCƒ“ƒwƒ‹ƒv‚ðŠJŽn‚µ‚Ü‚·B

–ÚŽŸ Ží•Ê‚²‚Æ‚ÉƒOƒ‹[ƒv•ª‚¯‚³‚ê‚½ƒwƒ‹ƒ
v€–Ú‚Ìˆê——‚ð•\Ž¦‚µ‚Ü‚·B

ƒL[ƒ{[ƒh ƒL[ƒ{[ƒhƒRƒ}ƒ“ƒh‚Æ‚»‚Ì‹@”\‚Ìˆê
——‚ð•\Ž¦‚µ‚Ü‚·B

ƒRƒ}ƒ“ƒh Šeƒ}ƒjƒ…ƒAƒ‹ƒRƒ}ƒ“ƒh‚Ìˆê——‚ð•\
Ž¦‚µA‚»‚Ì‹@”\‚ðà–¾‚µ‚Ü‚·B

ƒvƒƒV[ƒW
ƒƒ

ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ÌŽg—p•û–
@‚ðƒXƒeƒbƒv ƒoƒC ƒXƒeƒbƒv‚Å
‰ðà‚µ‚Ü‚·B

ƒwƒ‹ƒv‚ÌŽg‚
¢•û

ƒwƒ‹ƒv‹@”\‚ðŽg—p‚·‚é•û–@‚ðà–
¾‚µ‚Ü‚·B

Backup 
Basics‚É‚Â
‚¢‚Ä

»•i‚Ìƒo[ƒWƒ‡ƒ“‚ÉŠÖ‚·‚éî•ñ‚ð•\
Ž¦‚µ‚Ü‚·B

‘I‘ðƒo[
‘I‘ðƒo[‚Í‰æ–Êã•”‚Ìƒƒjƒ…[ƒo[‚Ì‰º‚É•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B 



‘I‘ðƒo[‚É‚ÍAƒNƒŠƒbƒN‚É‚æ‚Á‚ÄˆÈ‰º‚Ì‘€ì‚ðs‚¤‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚éƒ{ƒ^ƒ“‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢
‚Ü‚·B

ƒoƒbƒNƒAƒb
ƒv

ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚ðŠJŽn‚·‚éƒ{ƒ^ƒ“‚Å‚·
B[ƒoƒbƒNƒAƒbƒv]
‚ÍA‘I‘ð‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðAƒfƒBƒXƒ
N‚©‚çƒe[ƒv‚ÖƒRƒs[‚µ‚Ü‚·B

ƒŠƒXƒgƒA ƒŠƒXƒgƒA‚ðŠJŽn‚·‚éƒ{ƒ^ƒ“‚Å‚·B[ƒŠ
ƒXƒgƒA]
‚ÍA‘I‘ð‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðAƒe[ƒv‚
©‚çƒfƒBƒXƒN‚ÖƒRƒs[‚µ‚Ü‚·B

Šª‚«’¼‚µ ƒe[ƒv‘S’·‚ðˆê’UŠª‚«Žæ‚èA‚‘¬‚
ÉŠª‚«–
ß‚µ‚Äƒe[ƒv‚Ìƒeƒ“ƒVƒ‡ƒ“‚ð‹Ïˆê‚É‚·‚é‚
±‚Æ‚ðAƒe[ƒvƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉŽwŽ¦‚µ‚Ü‚·B4mm ‚â 
8mm ‚Ìƒe[ƒvƒhƒ
‰ƒCƒu‚É‘Î‚µ‚Ä‚ÍA‚±‚Ì‘€ì‚Í•K—v‚ 
‚è‚Ü‚¹‚ñB

Á‹Ž ƒf[ƒ^‚Æ‹@–
§î•ñ‚ðAƒe[ƒv‚©‚çíœ‚·‚é‚½‚ß
‚Ìƒ{ƒ^ƒ“‚Å‚·B

ƒIƒvƒVƒ‡ƒ“ Backup Exec for Windows 
‚ÉŠÖ‚·‚éƒAƒbƒvƒOƒŒ[ƒhî•ñ‚ð•\
Ž¦‚µ‚Ü‚·B .

I—¹ Backup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚ðI—
¹‚µ‚Ü‚·B

‰æ–Ê‰º•”‚Ì•\Ž¦€–Ú
Backup Basics ‚ðŠJŽn‚·‚é‚ÆA‰æ–Ê‰º•”‚Éƒhƒ‰ƒCƒu‚Æƒe[ƒv‚ÌƒAƒCƒRƒ“‚ª•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B‚±‚ê‚ç‚ÌƒAƒCƒRƒ“‚ðƒNƒŠƒbƒN‚·‚é‚ÆAƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚â 
ƒe[ƒvƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·BƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu 
ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ð•Â‚¶‚é‚ÆAƒfƒBƒXƒN ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌƒAƒCƒRƒ“‚ª‰æ–Ê‰º•”‚É•\
Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B“¯—l‚ÉAƒe[ƒv ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚ð•Â‚¶‚é‚ÆAƒe[ƒv ƒAƒCƒRƒ“‚ª‰æ–Ê
‰º•”‚É•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B
Backup Basics ƒEƒBƒ“ƒhƒE‚Ì‰º•”‚É‚ÍAƒXƒe[ƒ^ƒX ƒo[‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B‚±‚±
‚É‚ÍABackup Basics ‚ÌƒXƒe[ƒ^ƒX‚ÉŠÖ‚·‚éƒƒbƒZ[ƒW‚ª•\Ž¦‚³‚ê‚Ü‚·B 



ƒGƒ‰[ ƒƒbƒZ[ƒW
ˆÈ‰º‚ÉƒGƒ‰[ ƒƒbƒZ[ƒW‚ÆA‚»‚ÌŒ´ˆö‚ð‰ðŒˆ‚·‚é‚½‚ß‚Ì•û–@‚ðŽ¦‚µ‚Ü‚·BˆÈ
‰º‚Ì•û–@‚Å‚àƒGƒ‰[‚ª‰ðŒˆ‚µ‚È‚¢ê‡‚âAˆÈ‰º‚ÉŽ¦‚µ‚½ƒGƒ‰[ˆÈŠO‚Ì–
â‘è‚ª”¶‚µ‚½ê‡‚É‚ÍA»•i‚ðw“ü‚µ‚½ƒfƒB[ƒ‰[‚É˜A—‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

•\Ž¦ –â‘è“_ ‰ðŒˆ•û–@
ƒn[ƒhƒEƒFƒA ƒGƒ
‰[‚ªŒŸo‚³‚ê‚Ü
‚µ‚½B‚±‚Ì–â‘è‚ð
‰ðŒˆ‚·‚é‚½‚ß‚Ì‚·‚
×‚Ä‚ÌŽŽ‚Ý‚ÍŽ¸”s‚µ‚
Ü‚µ‚½BBackup 
Basics ‚ðI—
¹‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢Bˆ
—‚ðŒp‘±
‚·‚é‚Ì‚ÍŠëŒ¯‚Å‚·B

Backup Basics 
‚ðI—
¹‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚ç‚È‚¢ƒ
Gƒ‰[‚ª”-
¶‚µ‚Ü‚µ‚½B

ˆê’U Backup 
Basics ‚ðI—
¹‚µ‚ÄABackup 
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

ƒn[ƒhƒEƒFƒA ƒGƒ
‰[‚ªŒŸo‚³‚ê‚Ü
‚µ‚½Bƒn[ƒhƒEƒFƒ
A‚ÌƒeƒXƒg‚ðs‚Á‚Ä–
â‘è‚ÌŒ
´ˆö‚ð’Ç‹‚µ‚Ü‚·‚©
H
        

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

ƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µA[‚Í‚
¢] ‚Æ
‰ž“š‚µ‚Äƒn[ƒhƒE
ƒFƒA‚ðƒeƒXƒg‚µ‚Ü‚·
B

ƒhƒ‰ƒCƒu‚ª
‰ž“š‚µ‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

ƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µA[‚Í‚
¢] ‚Æ
‰ž“š‚µ‚Äƒn[ƒhƒE
ƒFƒA‚ðƒeƒXƒg‚µ‚Ü‚·
B

œŠOƒXƒNƒŠƒvƒgE
XCLUDE.RSS‚ªŒŸ
o‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

‰½‚ç‚©‚Ì——
R‚Å EXCLUDE.RSS
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ªíœ‚³‚ê
‚Ä‚¢‚Ü‚·B

EXCLUDE.RSS 
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ðV‚½‚É
ì¬‚·‚é‚©ABacku
p Basics for 
Windows ƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚ðÄƒCƒ“
ƒXƒg[ƒ‹‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B



[ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼]‚Ì’v–
½“IƒGƒ‰[B

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB    

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

[ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼] 
‚Ìƒe[ƒv 
ƒtƒH[ƒ}ƒbƒg‚Í•s³‚
Å‚·B 

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒe[ƒ
v‚É‚¨‚¯‚é“]‘—ƒGƒ
‰[‚ª”-
¶‚µ‚Ü‚µ‚½B

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚ª³‚µ‚‚ 
‚è‚Ü‚¹‚ñB

ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚É DOS
‚ÅŽg—
p‚Å‚«‚È‚¢•¶Žš‚ªŠ
Ü‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B 

ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚ð³‚µ‚-
“ü—Í‚µ‚Ü‚·B



DOS ‚Ìƒ}ƒjƒ…
ƒAƒ‹‚ðŽQÆ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

[ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼] 
‚ÌŽw’è‚ª³‚µ‚‚ ‚è‚Ü
‚¹‚ñB

ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚É DOS
‚ÅŽg—
p‚Å‚«‚È‚¢•¶Žš‚ªŠ
Ü‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B 
DOS ‚Ìƒ}ƒjƒ…
ƒAƒ‹‚ðŽQÆ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼‚ð³‚µ‚-
“ü—Í‚µ‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ªŽŸ‚Ì‘€ì‚É
•s“KØ‚È‚à‚Ì‚Å‚·
B

 ƒ[ƒh‚³‚ê‚Ä‚¢
‚éƒe[ƒv‚ÍAƒ}ƒ‹ƒ` 
ƒe[ƒv 
ƒtƒ@ƒ~ƒŠ[‚Ì‚à‚Ì‚Å‚
Í‚ ‚è‚Ü‚¹‚ñB

³‚µ‚¢ƒe[ƒv‚ð“ü‚ê
‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

ƒtƒ@ƒCƒ‹ 
ƒnƒ“ƒhƒ‹‚Ì”‚ª•s‘«‚
µ‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒVƒXƒeƒ€‚ÅŠJ‚¢‚Ä‚¢
‚éƒtƒ@ƒCƒ‹‚ª‘½‚·‚¬
‚Ü‚·B

‚¢‚-
‚Â‚©‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•
Â‚¶‚é‚©Aˆê’U 
Backup Basics ‚Æ
Windows ‚ðI—
¹‚µ‚Ä CONFIG.SYS
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ì FILES= 
ƒXƒe[ƒgƒƒ“ƒg‚Ì’l‚ð
‘‚â‚µAƒRƒ“ƒsƒ…
[ƒ^‚ð‚èƒXƒ^[ƒg‚
µ‚ÄÄ“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

ƒe[ƒv‚Ì‡”Ô‚ªŠÔˆ
á‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚·B‚±
‚Ìƒe[ƒv 
ƒtƒ@ƒ~ƒŠ[‚Ì 1 –
{‚ð“ü‚ê‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

‚±‚Ìƒe[ƒv‚Íƒ}ƒ‹ƒ` 
ƒe[ƒv 
ƒtƒ@ƒ~ƒŠ[‚Ì 1 
•”‚Å‚ ‚èAƒ[ƒh‚µ
‚½ƒe[ƒv‚Í‡”Ô‚ªŠ
Ôˆá‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ðŽæ‚èo‚µ
A³‚µ‚¢ƒe[ƒv‚ð“
ü‚ê‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒe[ƒ
v‚Ìˆ—ƒGƒ
‰[B

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB    

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±



‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

ƒpƒX–¼‚Éƒhƒ
‰ƒCƒuŽw’è•¶Žš‚
ðŠÜ‚ß‚é‚±
‚Æ‚Í‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

ƒpƒX–¼‚Éƒhƒ
‰ƒCƒuŽw’è•¶Žš 
(—á‚¦‚ÎA 
c:Ad:Ag: “™) 
‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢
‚Ü‚·B

ƒhƒ
‰ƒCƒuŽw’è•¶Žš‚
ðŽæ‚èœ‚«AÄ“
xŽŽ‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

ƒpƒX–¼‚Éƒtƒ@ƒCƒ‹–
¼‚ðŠÜ‚ß‚é‚±
‚Æ‚Í‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

ƒpƒX–¼‚Éƒtƒ@ƒCƒ‹–
¼‚ªŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢
‚Ü‚·B

ƒtƒ@ƒCƒ‹–
¼‚ðŽæ‚èœ‚«A
Ä“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

[ƒfƒoƒCƒX–¼] 
‚Å‘I‘ð‚³‚ê‚½‚à‚Ì‚ª
A‘€ì‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

‘I‘ð‚³‚ê‚½ƒfƒoƒCƒX‚Í
Žg—p‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

–
â‘è‚ðŽæ‚èœ‚«A
Ä“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒe[ƒ
v‚Í”FŽ¯‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñ
B

Backup Basics 
‚Í‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ð“Ç‚Ýo‚¹‚
Ü‚¹‚ñBBackup 
Basics 
‚ÆŒÝŠ·«‚ðŽ‚Á‚
Ä‚¢‚È‚¢ƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚Åì¬‚³
‚ê‚½‰Â”\«‚ª‚ ‚è‚
Ü‚·B 

‘¼‚Ìƒe[ƒv‚ð“ü‚ê‚é
‚©A‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ðÁ‹Ž‚µ‚Ä
‚‚¾‚³‚¢B

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒe[ƒ
v‚Í”FŽ¯‚Å‚«‚¸A“Ç‚
Ýo‚¹‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚Í‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ð“Ç‚Ýo‚¹‚
Ü‚¹‚ñBBackup 
Basics 
‚ÆŒÝŠ·«‚ðŽ‚Á‚
Ä‚¢‚È‚¢ƒ\
ƒtƒgƒEƒFƒA‚Åì¬‚³
‚ê‚½‰Â”\«‚ª‚ ‚è‚

‘¼‚Ìƒe[ƒv‚ð“ü‚ê‚é
‚©A‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ðÁ‹Ž‚µ‚Ä
‚‚¾‚³‚¢B



Ü‚·B
    

ƒhƒ‰ƒCƒu“à‚Ì 
ƒe[ƒv‚ÍƒJƒ^ƒƒO‚©
‚çíœ‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñ
B

ƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Éƒ[ƒh‚³‚ê
‚Ä‚¢
‚é‚½‚ßAƒJƒ^ƒƒO‚
©‚çƒe[ƒv‚ðíœ‚·
‚é‚±
‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚¹‚ñB
 

ƒe[ƒv‚ðƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚©‚çŽæ‚èŠ
O‚µ‚ÄAƒJƒ^ƒƒO‚
©‚çƒe[ƒv‚ðíœ‚
µ‚Ü‚·B

‚±‚ÌƒvƒƒOƒ‰ƒ€
‚ðŽÀs‚·‚é‚É‚Í 
Microsoft 
Windows ‚ª•K—
v‚Å‚·B

Windows 
ŠÂ‹«‚ÌŠO•”‚Åƒvƒƒ
Oƒ‰ƒ€ 
‚ðƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚µ‚æ
‚¤‚Æ‚µ‚Ä‚¢‚Ü‚·B

Backup Basics for
Windows 
‚ÍAWindows 
ƒvƒƒOƒ‰ƒ€ 
ƒ}ƒl[ƒWƒƒ‚ðŽg—
p‚µ‚ÄƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚
µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚è‚Ü‚¹‚ñ
B
Backup Basics 
‚ÌƒCƒ“ƒXƒg[ƒ‹‚ðŽQ
Æ‚µ‚Ä‚‚¾‚³‚¢B

ƒJƒ^ƒƒO‚Ìì¬‚ªŠ
®—¹‚µ‚Ä‚¢
‚Ü‚¹‚ñB

ƒoƒbƒNƒAƒbƒv 
ƒZƒbƒg‚ÌƒJƒ^ƒƒOì
¬‚ÍŠ®—¹‚µ‚Ä‚¢
‚Ü‚¹‚ñBƒoƒbƒNƒAƒ
bƒv 
ƒZƒbƒg‚ª•¡”‚Ìƒe[ƒ
v‚É‚Ü‚½‚ª‚Á‚Ä‚¢
‚é‚©A‚Ü‚½‚ÍƒJƒ^ƒ
ƒOì¬‚ªŠ®—
¹‚·‚é‘O‚É’†’f‚³‚ê‚Ä‚
¢‚Ü‚·B

ƒoƒbƒNƒAƒbƒv 
ƒZƒbƒg‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚ð
AÄ“xì¬‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

•\Ž¦‚·‚é‘O‚É‚±
‚ÌƒZƒbƒg‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚
ðì¬‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚
è‚Ü‚¹‚ñB

‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚Í
A•”•ª“I‚Éì¬‚³‚
ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‘S‘Ì‚ÌƒJƒ^ƒƒ
O‚ðì¬‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

•\Ž¦‚·‚é‘O‚É‚±
‚ÌƒZƒbƒg‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚
ðì¬‚µ‚È‚¯‚ê‚Î‚È‚
è‚Ü‚¹‚ñB.

‚±
‚Ìƒe[ƒv‚ÌƒJƒ^ƒƒO‚Í
A•”•ª“I‚Éì¬‚³‚
ê‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‘S‘Ì‚ÌƒJƒ^ƒƒ
O‚ðì¬‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B



[ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼] 
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒ
Cƒ‹‚ðŠJ‚¯‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚ªAƒoƒbƒNƒAƒbƒv
ˆ—
’†‚Éƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÌƒI[ƒ
vƒ“‚ÉŽ¸”s‚µ‚Ü‚µ‚½
B

‚¢‚-
‚Â‚©‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ð•
Â‚¶‚é‚©Aˆê’U 
Backup Basics ‚Æ
Windows ‚ðI—
¹‚µ‚Ä CONFIG.SYS
ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ì FILES= 
ƒXƒe[ƒgƒƒ“ƒg‚Ì’l‚ð
‘‚â‚µAƒRƒ“ƒsƒ…
[ƒ^‚ð‚èƒXƒ^[ƒg‚
µ‚ÄÄ“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B
    

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
“à‚Ìƒe[ƒv‚ð“Ç‚Ýo
‚¹‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

[ƒhƒ‰ƒCƒu–¼] 
“à‚Ìƒe[ƒv‚É‘‚«ž‚
ß‚Ü‚¹‚ñB

Backup Basics 
‚Íƒe[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚ÉƒAƒNƒZƒX‚
Å‚«‚Ü‚¹‚ñB    

Backup Basics 
‚ðI—¹‚µ‚Äƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð
OFF ‚É‚µAƒe[ƒv 
ƒhƒ‰ƒCƒu‚ÌÚ‘±
‚ðƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B‚»‚ÌŒãƒe
[ƒv ƒhƒ
‰ƒCƒu‚Ì“dŒ¹‚ð 
ON ‚É‚µ‚Ä Backup
Basics 
‚ðÄŠJ‚µ‚Ü‚·B

[ƒtƒ@ƒCƒ‹–¼]
‚ÅŽw’è‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒ
Cƒ‹‚Ì—\
Šú‚µ‚È‚¢ˆÊ’u‚ÅAƒ

ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚ªŠ®
—
¹‚·‚é‘O‚É’†’f‚³‚ê‚½‚
à‚Ì‚Å‚·B

Ä“xƒoƒbƒNƒAƒbƒv‘
€ì‚É–ß‚Á‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B



oƒbƒNƒAƒbƒv 
ƒZƒbƒg‚ªI—
¹‚µ‚Ü‚µ‚½B

ŒxIƒe[ƒv‚Ì‡”
Ô‚ªŠÔˆá‚Á‚Ä‚¢
‚Ü‚·B

ƒ}ƒ‹ƒ` ƒe[ƒv‚ðŽg
—p‚µ‚Ä‚¢
‚é‚Æ‚«‚ÉA‡”Ô‚Ì
ŠÔˆá‚Á‚Ä‚¢
‚éƒe[ƒv‚ðƒ[ƒh‚µ
‚Ü‚µ‚½B

ƒe[ƒv‚ðŽæ‚èo‚µ
A³‚µ‚¢‡”Ô‚Ìƒe
[ƒv‚ð“ü‚ê‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

ŒxIƒe[ƒv # 
[”Ô†] 
‚Ì‡”Ô‚ªŠÔˆá‚Á‚Ä‚
¢‚Ü‚·B

‚±‚Ìƒe[ƒv‚Íƒ}ƒ‹ƒ` 
ƒe[ƒv 
ƒtƒ@ƒ~ƒŠ[‚Ìˆê•”•
ª‚Å‚ ‚èAƒ[ƒh‚µ‚
½ƒe[ƒv‚Í‡”Ô‚ªŠ
Ôˆá‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ðŽæ‚èo‚µ
A³‚µ‚¢ƒe[ƒv‚ð“
ü‚ê‚ÄÄ“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

‡”Ô‚ÌŠÔˆá‚Á‚Ä‚¢
‚éƒe[ƒv‚ÅƒJƒ^ƒƒO
‚ðì¬‚µ‚æ‚¤
‚Æ‚µ‚Ä‚¢‚Ü‚·B

‚±‚Ìƒe[ƒv‚Íƒ}ƒ‹ƒ` 
ƒe[ƒv 
ƒtƒ@ƒ~ƒŠ[‚Ìˆê•”•
ª‚Å‚ ‚èAƒ[ƒh‚µ‚
½ƒe[ƒv‚Í‡”Ô‚ªŠ
Ôˆá‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚·B

ƒe[ƒv‚ðŽæ‚èo‚µ
A³‚µ‚¢ƒe[ƒv‚ð“
ü‚ê‚ÄÄ“xŽŽ‚µ‚Ä‚-
‚¾‚³‚¢B

—pŒê‰ðà
Backup Basics ƒhƒ‰ƒCƒo
EXCLUDE.RSS
ƒAƒCƒRƒ“
ƒCƒ“ƒNƒŠƒƒ“ƒ^ƒ‹
ƒOƒ‰ƒtƒBƒJƒ‹ ƒ†[ƒU[ ƒCƒ“ƒ^ƒtƒF[ƒX (GUI)
ƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰
·•ª
ó‹µ‚É‰ž‚¶‚½ƒwƒ‹ƒv
ƒXƒe[ƒ^ƒX ƒo[
ƒm[ƒ}ƒ‹
ƒn[ƒhƒEƒFƒA ƒGƒ‰[
ƒoƒbƒNƒAƒbƒv
ƒoƒbƒNƒAƒbƒv ƒZƒbƒg
ƒŠƒXƒgƒA



ƒoƒbƒNƒAƒbƒv
ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚Æ‚ÍAƒe[ƒv‚È‚Ç‚ÌM—Š«‚Ì‚ ‚éƒƒfƒBƒA‚Éƒ[ƒNƒXƒe[ƒVƒ‡ƒ“ã‚Ìƒtƒ@ƒ
Cƒ‹‚ðƒRƒs[‚µAŠi”[‚·‚é‰ß’ö‚Å‚·B



Backup Basics ƒhƒ‰ƒCƒo
Backup Basics ƒhƒ‰ƒCƒo‚ÍAƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰‚Æƒe[ƒv ƒhƒ‰ƒCƒu‚É‘Î‰ž‚µ‚Ä‚¢
‚Ü‚·B‚±‚ê‚ÍABackup Basics ƒ\ƒtƒgƒEƒFƒA‚Æˆê‚É’ñ‹Ÿ‚³‚ê‚Ü‚·B



ƒoƒbƒNƒAƒbƒv ƒZƒbƒg
ƒe[ƒv‚É‚Ð‚Æ‚Ü‚Æ‚ß‚É‚µ‚ÄŠi”[‚³‚ê‚½ƒfƒBƒŒƒNƒgƒŠ[‚âƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÌƒOƒ‹[ƒv‚Å‚·B



ó‹µ‚É‰ž‚¶‚½ƒwƒ‹ƒv
ó‹µ‚É‰ž‚¶‚½ƒwƒ‹ƒv‚É‚æ‚Á‚ÄAŽg—p‚µ‚Ä‚¢‚éƒEƒBƒ“ƒhƒE‚âˆ—’†‚Ìó‹µ‚É‘Î
‰ž‚µ‚½î•ñ‚ª’ñ‹Ÿ‚³‚ê‚Ü‚·B<F1> ƒL[‚ð‰Ÿ‚·‚©AÅ‘O‚Ì [ƒwƒ‹ƒv] 
ƒ{ƒ^ƒ“‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚ÄAó‹µ‚É‰ž‚¶‚½ƒwƒ‹ƒv‚ÉƒAƒNƒZƒX‚µ‚Ü‚·B



ƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰
ƒRƒ“ƒgƒ[ƒ‰‚Íƒ[ƒNƒXƒe[ƒVƒ‡ƒ“‚Æƒe[ƒv ƒhƒ‰ƒCƒu‚ðÚ‘±‚µA‚±‚ê‚ç 2 
‚Â‚Ìƒn[ƒhƒEƒFƒA‚ª‘ŠŒÝ‚Éî•ñ‚ðŽó‚¯“n‚·•û–@‚ðŒˆ’è‚µ‚Ü‚·B



·•ª
·•ªƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚É‚ÍAÅŒã‚Ìƒm[ƒ}ƒ‹ 
ƒoƒbƒNƒAƒbƒvˆÈ~‚É•ÏX‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚âì¬‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ì‚Ý‚ªŠÜ‚Ü‚êAƒtƒ@ƒC
ƒ‹‚ÌƒA[ƒJƒCƒu ƒtƒ‰ƒO‚É‚Í‰e‹¿‚µ‚Ü‚¹‚ñB



EXCLUDE.RSS
Backup Basics ‚Ìˆ—‚©‚çœŠO‚³‚ê‚éƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÌƒŠƒXƒgB



ƒOƒ‰ƒtƒBƒJƒ‹ ƒ†[ƒU[ ƒCƒ“ƒ^ƒtƒF[ƒX (GUI)
ƒRƒ“ƒsƒ…[ƒ^‰æ–Êã‚Éî•ñ‚ð•\Ž¦‚·‚é‚½‚ß‚É Windows ‚ÅŽg—p‚³‚ê‚Ä‚¢
‚éŽè’iB‚±‚ÌƒCƒ“ƒ^[ƒtƒF[ƒX‚ÍƒeƒLƒXƒg ƒx[ƒX‚Å‚Í‚È‚ƒOƒ‰ƒtƒBƒbƒN 
ƒx[ƒX‚Ås‚í‚êAƒAƒCƒRƒ“‚ðŽg—p‚µ‚Äî•ñ‚ÉƒAƒNƒZƒX‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B 



ƒn[ƒhƒEƒFƒA ƒGƒ‰[
ƒn[ƒhƒEƒFƒA ƒGƒ‰[‚ÍAƒ[ƒNƒXƒe[ƒVƒ‡ƒ“‚ ‚é‚¢‚Íƒe[ƒv ƒhƒ‰ƒCƒu‚»‚Ì‚à‚Ì‚É–
â‘è‚ª‚ ‚éê‡‚É”¶‚µ‚Ü‚·B



ƒAƒCƒRƒ“
ƒAƒCƒRƒ“‚Æ‚ÍAWindows ‚É‚¨‚¢‚ÄƒAƒvƒŠƒP[ƒVƒ‡ƒ“‚â‚»‚Ì‘¼‚Ì‹@”\‚ð•\
Œ»‚µ‚½¬‚³‚ÈŠG‚Å‚·Bƒ}ƒEƒX‚ÅƒAƒCƒRƒ“‚ðƒNƒŠƒbƒN‚µ‚ÄAƒAƒvƒŠƒP[ƒVƒ‡ƒ“ 
‚ðƒAƒNƒeƒBƒu‚É‚µ‚½‚èAƒAƒCƒRƒ“‚É‘Î‰ž‚·‚é‹@”\‚ðŽg—p‚·‚é‚±‚Æ‚ª‚Å‚«‚Ü‚·B



ƒCƒ“ƒNƒŠƒƒ“ƒ^ƒ‹
ƒCƒ“ƒNƒŠƒƒ“ƒ^ƒ‹ ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚É‚ÍAÅŒã‚Ìƒm[ƒ}ƒ‹ 
ƒoƒbƒNƒAƒbƒvˆÈ~‚É•ÏX‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚âì¬‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚Ì‚Ý‚ªŠÜ‚Ü‚êAŠeƒtƒ@
ƒCƒ‹‚ÌƒA[ƒJƒCƒu ƒtƒ‰ƒO‚É‚ÍgƒoƒbƒNƒAƒbƒvÏ‚Ýh‚ªÝ’è‚³‚ê‚Ü‚·B



ƒm[ƒ}ƒ‹
ƒm[ƒ}ƒ‹ 
ƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚É‚ÍAƒfƒoƒCƒXã‚Ì‚·‚×‚Ä‚Ìƒtƒ@ƒCƒ‹‚ªŠÜ‚Ü‚êAŠeƒtƒ@ƒCƒ‹‚ÌƒA[ƒJƒCƒu 
ƒtƒ‰ƒO‚É‚ÍgƒoƒbƒNƒAƒbƒvÏ‚Ýh‚ªÝ’è‚³‚ê‚Ü‚·B



ƒŠƒXƒgƒA
ƒŠƒXƒgƒA‚Æ‚ÍAƒe[ƒv‚ÉƒoƒbƒNƒAƒbƒv‚³‚ê‚½ƒtƒ@ƒCƒ‹‚ª“Ç‚Ýo‚³‚êAƒ[ƒNƒXƒe[ƒVƒ‡
ƒ“‚ÌƒfƒBƒXƒN‚ÉÄ“xŠi”[‚³‚ê‚é‰ß’ö‚Å‚·B



ƒXƒe[ƒ^ƒX ƒo[
ƒVƒXƒeƒ€‚ÌŒ»ÝƒXƒe[ƒ^ƒX‚â‚»‚Ì‘¼‚Ìî•ñ‚ð•\Ž¦‚·‚é‚½‚ß‚É‰æ–Ê‚Ì‰º•”‚É•\
Ž¦‚³‚ê‚éƒo[‚Å‚·B



ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒRƒs[‚É‚ÍA[ƒtƒƒbƒs[ ƒfƒBƒXƒN‚ÌƒRƒs[]ƒRƒ}ƒ“ƒh‚ðŽg—p‚µ‚Ä‚-
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