CD-ROM

Autooftalmotrénink

Jednim z negativnich diisledkt kazdodenni prace s pocitaci (i sledovani televize) je
zvySovani inavy a nemoci naSich oci. Proto jsou postupy uréené k odstranovani této
namahy velmi vitany.

Boli pOCIta&?

Jednim z ukazatell efektivity prace je jeji kvalita a Cas potfebny k dosazeni pozadovaného
vysledku. Fyzicka i psychicka pohoda je atributem, ktery ke spIinéni obou jmenovanych ukazatelt
vyrazné pfispiva. Naopak Unava ma na efektivitu vykonu negativni vliv. Vzhledem k tomu, ze pro
mnoho lidskych &innosti je stale vice potfeba dobry a odpocaty zrak, jsou unavené oci faktorem, ktery
zvySuje pravdépodobnost chyby. Subjektivni i objektivni pfiznaky Unavy jsou velmi rozmanité, a proto je
také tézké je pfesné méfit a hodnotit. V dusledku zrakové Unavy nastavaji potize pfi pfijimani
a zpracovani zrakové informace a to obvykle vede k tomu, Ze se sniZuje pozornost, rychlost reakci,
zapamatovani vnimané informace apod.

Dr. ArtaSes Israeljan, ktery zkouma problematiku prevence a |é€eni zrakoveé Unavy uz dvé desitky
let, nam poskytl k posouzeni CD, na kterém je jeho psychologicka metoda autooftalmotréninku (AOT).
Ta je jednim z pfispévkd, jak unavé pravidelnym tréninkem pfedchazet, a hlavné jak ji v pfipadé
existence optimalné (co do rychlosti i hloubky) odstranit.

Na CD je pfipraveno vysvétleni, jak k autotréninku pfistupovat. Slouzi k tomu tfi mirné odlisna
cvi€eni, pomoci kterych se postupné uvolfiuje svalové a nervové napéti vadeho téla az do opétovné
pohodového stavu. Pro ty, ktefi doporu€eny postup jiz snadno zvladaji, je pfipraven vilastni
autooftalmotrénink. Jednotlivé ¢asti nabidky je mozno pustit jak na pocitaci, tak také v audiopfehravaci,
protoZe k absolvovani celé seance nepotiebujete svilj zrak, ale sluch. UklidAujici hudba spolu
s doprovodnym hlasem vas vedou jednotlivymi etapami odstrafiovani unavy az do situace, kdy byste se
jiz méli opét citit svéZi a odpocati.

Praktické vysledky pouziti AOT na nékolika pracovistich s vysokym podilem namahy oc¢i dokazuji
(nejen diky subjektivnimu pocitu uzivatel(, ale také diky objektivnimu méreni pfislusnych fyziologickych
parametrll Iékarskymi pfistroji), Ze zrakova Unava je diky pravidelnému cvi€eni nizsi, nez kdyz se
metoda AOT nepouziva. Napt. z rozsahlejSiho vyzkumu vyplynuly nasledujici vysledky: o 28 % zlepSeni
rozsahu akomodace, o0 29 % zlepSeni senzorickych funkci zraku a 0 12 % zvySeni praceschopnosti.

Ja nemohu slouzit viastnim méfenim, jen subjektivnim pocitem nékolikanasobného (ale z hlediska
celkového zdravotniho stavu jist€ malého) absolvovani AOT. Pocit byl rozhodné pozitivni a je jisté
Skoda, Ze se popisovany CD neda zatim zakoupit (autor teprve hleda jeho vyrobce a distributora).



Presto jsem se s moznostmi autooftalmotréninku rad seznamil a mohl vas aspon stru¢né
informovat o jeho existenci.

Milan Pola

Aktuality

Divite se, Ze vam pokladame takovou jednoduchou otiazku? Pokud by Slo o pouhy pocetni
ukon, odpovéd’ by byla jisté velmi snadna. Dnes vas ale chceme informovat o jiném
vyznamu tohoto vztahu.

Kolik je 1 + 9992

Ing. Jifi Heller, feditel firmy CD-FOTO Bler, kterou jsme vam na nasich strankach a zejména
v pfiloze Chip CD jiz nékolikrat pfedstavili, mne vzdy pfekvapuje netradi¢nimi napady, at uz jde o mista
a doprovody tiskovych konferenci a pfedstaveni novych CD-ROM, nebo o dalSi aktivity. Také pfi
poslednim setkani mne prekvapil — pravé otazkou, zda jsem uz slySel o tom, co znamena 1 + 999.
Upfimné jsem se pfiznal, Zze pokud nema na mysli jednoduchy pocetni ukon (ten bych jesté zvladl), pak
nevim (asi proto, ze patfim je$té mezi tu zdravéjsi ¢ast nasi populace). Na naslednou otazku, zda se mi
libi vyzdoba vétsiny zdravotnich zafizeni, jsem musel odpovédét, Ze ne — pfipada mi studena, malo
esteticka a obvykle i nefunkéni.

Praveé tato skute€nost pfivedla ing. Hellera k vySe vzpominanému souctu 1 + 999, ktery sice
vychazi z letodniho letopodtu, ale dava stejnou hodnotu jako soudin 20 * 50. A to je &islo udavajici
pocet fotografii, které se ve spole¢né akci firem CD-FOTO Bler a Fotoworld rozhodli bezplatné vénovat
nasemu zdravotnictvi (1000 obrazku dvaceti nemocnicim) fotografové Jifi Havel, Josef Sekal, Gabina
Capkova a Jifi Heller. Vybrané fotografie byly digitalné zpracovany, vytistény na Fotoprintu Sienna ve
velikosti 30 x 40 cm, laminovany a zaramovany do péknych vystavnich rama Nielsen. Slavnostniho
prevzeti se zu€astnili vedouci pfedstavitelé obdarovanych nemocnic a oboustranné $lo o velmi
pFijemné setkani darcl a zastupcl obdarovanych.

Uvedena akce je malym prispévkem ke zkrasleni nemocnicnich prostfedi. Pokud tuto zajimavou
aktivitu budou nasledovat i dalsi fotografové, malifi a jini umélci, jisté se budeme i pfi navstévé
nemocnic citit 1épe.

Milan Pola

Novinky na stribrnych discich



Encyklopedie Diderot, verze 2000
Diderot, EPA Software, Praha, 2999 K¢

Nové vydani uspésné elektronické encyklopedie Diderot neni jen pouhou aktualizaci dat, ale
i vyraznym rozSifenim pfedchozi verze. Najdete zde vice nez 100 000 hesel, 50 000 hypertextovych
odskoku, dalsi tisice fotografii, obrazkd, map a tabulek. To vSe je rozdéleno do 38 obord. Nechybi ani
fulltextové vyhledavani. Sou¢asné s CD-ROM verzi vydalo vydavatelstvi Diderot dvé verze tisténé -
encyklopedie.

SGOG5555555a

Privodce svétem financi

DTP Studio, Profess Consulting, Praha, 1669 K¢

Ing. Emil DoCekal vas provede v8emi zaklady kazdodenni rozmanité ekonomické reality. Najdete
zde informace jak z historie ekonomickych teorii, tak i ze sou€asnosti. Hlavni ¢ast CD je vénovana
ekonomice jednotlivce — domacimu rozpoétu, hlavnim zdrojum pfijm0, raznym formam pojisténi,
investovani penéz atd. Kromé CD jsou soucasti produktu dalSi vyhody (tiSténa verze publikace,
moznost zalozeni U¢tu v Expandia Bance — s darem 500 K¢ od firmy DTP Studio, platebni karta
Eurocard/MasterCard).

SGO5555555a

LingVista Plus v. 3.0 — Angli¢tina
DTP Studio, Praha, 649 K¢

Nova verze vyukového programu je zamérena prevazné na ziskani a prohloubeni znalosti frazi
a slovnich spojeni. Pouzita “natlakova” metoda vyuky neustale sleduje vaSe aktivity a trvale vam nuti
predevsim ty fraze, které vam jesté Cini potize. V ¢asti Vyuka je pfipraveno 120 lekci a ozvucéeno je
2400 frazi. V &asti Piehravag frazi mazete volit az z osmi piipravenych scénard. Cast Sbirka frazi
obsahuje 15 tisic frazi. Souc€asti produktu je také mikrofon.

G5555555aa

LingVista Plus v. 3.0 —- Némc¢ina
DTP Studio, Praha, 649 K¢

Také pro studenty némginy je tu vyborny vyukovy program. Svoji filozofii vychazi z uspé&sné
anglické verze a nabizi vSechny osvédcené funkce i doplriky (nap¥. mikrofon). Zakladem je opét
“natlakova” metoda vyuky. Program nabizi 94 lekci pro zadateCniky i pokrocilé, 2000 ozvucenych frazi
a slovnich spojeni a v ¢asti Sbirka frazi témér 5000 frazi i s vyhledavacim aparatem.

G5555555aa



Gordiho kouzelné hracky
Fragment, CFC, Praha, 495 K¢

Ctvrty dil Gordiho multimedialnich CD pro déti (a hragi¢ky bez rozdilu véku, ale doporueno
predevsim pro 4 — 8 let) je plny kvizt, hlavolamd, bludist, hudby a zvukovych her. Carovna herna nabizi
pro kazdou hru nékolik obtiznosti, a tak motivuje ke stale lepSim vysledkim. Se svymi odpovédmi ale
nesmite pfili§ spéchat, protozZe je program potom spravné nevyhodnoti.

SGO5050anaan

Sharewarovy vybér 2100
DTP Studio, Praha, 249 K¢

Jiz paty vybér toho nejlepsiho, co se v sharewarové oblasti nabizi. Na CD jsou vSechny
nominované programy od renomovanych redakci vydavatelstvi Ziff-Davis a organizace Shareware
Industry Awards Foundation. Vitézové jednotlivych kategorii jsou zvlast oznaceni. Nabidka CD je
rozSifena jesté o kategorii nazvanou V$e pro Windows, kde najdete fadu atraktivnich programa, které
by na vasem pocitaci rozhodné nemély chybét.

SGOG5555555a

Hry a v§e 0 MP3
DTP Studio, Praha, 249 K¢

Tematicky kombinovany CD nabizi fadu sharewarovych her (kategorie Akéni a arkadoveé hry,
Deskové a stolni hry, Hry typu Tetris, Karetni a hazardni hry, Logické hry) a néco ze zabavy (Zertiky).
CD dale nabizi velké mnozstvi informaci o formatu MP3, zajimavé kontakty a zejména ukazky tohoto
formatu a sharewarové programy pro jeho zpracovani a pfehravani.

G5555555aa

MP3 — AudioCD budoucnosti
DTP Studio, Praha, 249 K¢

MP3 je format zaznamu zvukovych dat, ktery nachazi stale vice pfiznivcu. Pfi témérF stejné kvalité
zadznamu potiebuje Fadové mensi prostor pro uloZeni dat. CD nabizi téméf 12 hodin hudby ve
stereoprovedeni — 160 skladeb zafazenych do 9 hudebnich zanrd. Nechybi ani jeden
z nejoblibenéjsich a nejrozsifenéjsich prehravacl tohoto formatu — Winamp — ani program pro prevod
audiosekvenci do formatu MP3 — Audio Catalyst 2.01.

GO000anaaan

Domaci ucitel anglictiny 1



Eddica, Ostrava, 840 K¢

CD-ROM nabizi 20 konverzacénich okruh(l pro samouky i posluchace jazykovych kurz(i, pomoci
nichz si osvoji rozSifenou slovni zasobu pouzivanou v kazdodennich situacich. Také gramatika,
obsazena v 25 lekcich, umozni poznat vSe, od abecedy pfes zplsobova slovesa az po minuly ¢as
a trpny rod. Lekce jsou doprovazeny mnoha priklady a nechybi ani moznost testovani znalosti
a doporuceni dalSiho postupu. Gramatické testy i dalSi ¢asti Ize vytisknout a procviCovat i mimo dosah
pocitace.

G555 Gaaa

Neznalek (Neznalkiiv VSevéd)

Zebra systems, Ostrava, 495 K¢

Sada her pro déti od tfi do sedmi let umoznuje formou hry rozvijet riizné typy znalosti: pocitani,
porovnavani, logické uvazovani, postfeh, znalosti zemépisu i pfirodopisu apod. Program sleduje
uspésnost hadani a podle toho nabizi t6zSi, nebo leh&i pokracovani (celkem tfi znalostni irovné pro
kazdou z her). Pfipraveny jsou hry Vahy, Zemékoule, Cisla, Méda, Koblizek, Mapa, Zaplavy, Mrazik,

Fotopuska a Poklad.

GO0 Ganaan

TS Sexualni vychova

Terasoft, Horovice, 400 K¢

CD nabizi tfi verze programu pro rGizné stupné ZS a SS. Jednotlivé &asti se li$i poétem
pfistupnych stranek (161, 266, resp. 275). Jejich obsah odpovida Skolnim osnovam. Pfistup
k informacim je mozny v roviné vyuky (jednotlivé problémy jsou rozdéleny do pfislusnych kapitol), nebo
encyklopedickou formou vécného rejstfiku. Struény vyklad jednotlivych pojmui je doplnén obrazky
a fotografiemi.

G555 anaan

TS Ném¢ina I
Terasoft, Horovice, 600 K¢

Sada program0 podporujicich prvni rok vyuky némciny na zakladnich Skolach. Odpovida tomu jak
pfipravena slovni zasoba (Ize volit nékolik vychozich u€ebnic), tak i pouziti novych pravidel némeckého
pravopisu. Hlavni rubriky jsou Tematické okruhy 1 a 2, Pravopis slovicek, Slovicka (pfifazovani dvojic)
a Gramatika. Kazda z nich nabizi ¢asti Test a ProcviCovani. Pro vasi orientaci je u kazdé ulohy
pocitadlo spravnych a chybnych odpovédi.

SO0 Oanaan



Gordiho zabavné pocty 11
Fragment, CFC, Praha, 495 K¢

Oblibily si vase déti Gordika a jeho pocty? Potom je tu pro né pokracovani. Opét se mohou
zabavnou formou seznamovat s matematickymi Glohami. Cekaji na né nejen zakladni pog&etni Gkony,
ale i dalSi pocitacové dovednosti v celkem patnacti kapitolach (Poznavani Cisel, Tfidéni a diagramy,
Trojuhelniky, Uhly, Sgitani/Odeé&itani ve sloupcich, Nasobeni dvojcifernych &isel). Pomoci zabavné hry
si nenasilnou formou budou rozvijet své logické uvazovani.

SGO5500anaan

LANGMaster Mean City
Dr. LANG group, BSP Multimedia, Praha, 1485 K¢

MeanCity je dobrodruznou hrou, ve které musite anglicky fesit spoustu béznych kazdodennich
situaci, které jsou sestaveny z videoukazek a pocitacovych animaci. ProcviCujete se v konverzaci,
poslechu, &teni a porozuméni hovorové anglisting. Ceka vas pres 1000 slovigek, 1700 frazi, 11 her, 600
kratkych videonahravek, pres tisic obrazku a 14 Zivych postav. To vSe se vejde na 2 CD. Tretim CD je
titul New English Digest s Gweneth Paltrow.

GGG 0040

Tipy & vtipy 1999/2000
Pachner, Praha, 48 K¢

Vtipné vyfeSeny zpusob distribuce nabidky firmy Pachner. Informace o kompletni nabidce jsou
doplnény o fadu trial-verzi a demoverzi uvadénych produkt(l. A hlavné, jak uz nazev CD napovida, je
pFipraveno 130 nejzdafilej$ich vtipnych kreseb Petra Doubalika. Pizduchové vam ukéaZou Zivot lovéka
a pocitacu z té humornéjsi stranky.
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